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ధ్యానం . సంపాదకువి "పేజీ 
21వ శతాబ్దంలో విద్య 
కర పుల కథ 
సంసాదకవర్శ్గీం 'మోనిటర్‌ దిలి జాతీ జంతుపు . ఉడుము 
నంపాదకుడు విజాన వేదిక 
త్త 
న వి.గో విందరావు ఆదాయానికి తగిన స్యయం 
4౨ ఏ,ఎతఎత్‌ 45, వవితాలోకం 
నౌరదసహాయ సంపాదకులు చిట్టిదేవతలకు చిన్న కథలు 
టీ, ఎల ఎస్‌.రాన్రులఎల్‌స, సుగంధ దద్రవా లు. అల్లము 
ని.4నాలకునూర్‌ ఎబు5,౨ఎక్‌, ఉద్యోగం కావాలలే? 
సభ్యులు పట్టణాలకు మోజు 
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కే.వి.ఎప్‌.విజయకుమూర్‌ జా, జ ల్రిడిని శగ్గించుకోవాలం'టే! 
కె,రత్నీకుదూరి కాయగూరలిదోన 
భూమిమీద వీరు = దాని సరిస్టీతులు 
కల౧సే హితులు 
చండొలివకిలు నవ్వు. పకృతి (ప్రసాదించిన కొషధం 
శీవిపచందా. తనా తాని ఫీరిని గురించి తెలుసుకోండి 
౩,సంనత్సురాలచందా. ఈః85/ (పీమతో ఇన్వడం ఒక కళ 
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ఎయిర్‌ మయితి4సం౧. ఈ125- ఇంటి మందులు 
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మానవుని దివ్యశక్తి 





ఎవరి శక్తి వారికి తెలియదు కని 

పించదుః మానవుని ఆ త్మ లో 
హ్మాండమైన శక్తి దాగి ఉంది. అదే 
దివ్యశ క్రి. ఆనందం అత్మస్త రూపం. 
ఆనందం వెలుగే జ్ఞానం, దాని విలానమే 
దివ్యశ క్రి, ఈ దివ్యశ కికి ఉద్దీపన కలి 
గించుకుంటూన్న కొద్దీ మానవుడు తన 
పాపాలను అతిసులభంగా పోగొట్టుకో 
గలుగుతాడు. అపకీర్తి కలుగనీయడు, 
దుఃఖాన్ని నివర్తించుకుంటాడు. 
జీవితం దివ్యశ క్రిమంతం అయిపో 
తుంది, ఆధ్యాత్మికోన్నత శిఖరాలను 
అవలీలగా అధిరోహించి అక్కడ 


'అంతులేని ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు, 
అతో లక్స్‌ సిద్దిస్తుంది. పరమాత్ముని 
, దివ్యసంక ల్పాన్సి అనుసరిస్తాడు, మాన 
వుని యందుండే చీకట్లు నిష్క9 
|మిస్తాయి: దివ్యకాంతులతో దేదీప్య 
'మానంగా 
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(పకాశిస్తాడు. (ప్రపంచా 
(మిగకా $ వ పేజీలో) 
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పంచిన ఆచరించు 


ఎఅన్నిమతాలు ఉన్నా, ఎన్ని ధర్మాలు ఉన్నా 
(పతీ మతం (దహ్మాండ మైన అనంత. 
శక్తిని _పభవింపజేసి ఒకే పరమ సత్యాన్ని. 
పతీకలద్వారా (పకటిస్తూంది. లోకంలో | 
(ప్రవ ర్తి ర్రిల్లే సాధనలన్నీ అనంత సత్యానికి, 
తీసుకుపోయే వివిధ మార్గాలే మనిషికం'పే, 
అతీతుడై న పరమాత్మ “ఒకడు ఉన్నాడని, | 
ఆ సర మాత్మను అనుసరించవలసిన ఉ త్తమ! 
| 

| 


ఆదాము... నెపాాపా 722 


మార్గాన్ని సూచించడమే ఆ పతీకరి 
సాద్భశ్య లక్ష్యం, 

ఆత్మన ంచనవల్ల స్వాతిశయం పెరుగు, 
తుంది. దాంతో పతనం ఏర్పడుతుంది, | 
గర్వం పిన హేతువు. మనస్సును బటి ' 
జీవితం ఉయ్యాల ఊగినట్టు ఊగిపోతుంది. ' / 
జీవితం అస్థిర మనే (ప్రోతిపదిక సత్యాన్ని | 
మానవుడు రచి మరచిపోతాడు. ఇటు | 
వంటి మనస్సులో అశ ఆసూయ, ద్వేషం, | 
అనుమానం, భయం అనే భావాలు (పవృద్ది 
చెందుతాయి. సంకోభంతో కలత చెంది 
పోయిన మనస్సు శాంతి విశ్వాసాలను అల 
వరచుకోవాలి. స్యత్పవ ర్తనతో, సత్పహవా, 
సంతో సన్మార్గాభిలాషి వై తే “విశ్వాసం అనే 
రెక్కలు విచ్చుకుంటాయి / 

స్మత్పవ ర్తన కలిగి జీవహింస. కలిగించ | 
కుండా (షేమానురాగాలను పెంచుకుంటే | 
పరిపూర్ణ మైన ఆనందాన్ని అనుభవించగల , 
మని బుద్దుని వాక్కు. అట్టి పరిస్టీతులలో . 
పీక కల్రిగే 
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అందు కాటమ తరం ఎత మ దూ ఇ అం నక 


'ఆపజయాలుగానీ విన్ను బాధించలేవు, 
వ్యక్తీ కిగత శీలాభివృద్ధితో జీవరాసులపై 
(పేమ పెంచుకో నడంవల్ల ఆధ్యాక్మి కాభిలాష 
పెరుగుతుంది. విశిష్ట లక్షజాలతో సదాచార 

;సంపన్నుడై న భక్తుడు దిన్యశ క్రీ కికి విధే 
యడై ఉంటాడు మంచితనంవల్ల భక్‌ క్రి 
' జని స్తుంది. భక్రివల్ల అనుకోకుండా మంచి 
“పుట్టుకు వస్తుంది. 





| మంచితనం కూడా ఒక అంటురోగం 
లాంటిదే. మనం మంచిగా ఉంటూ మంచినే 
| చేప్తూంపే అది (పవృద్ధిపొందుతుంది, మన్న 
పటుందింలో ఇతర వ్యక్తులకు, స్నేహ 
తులకు, మన. ఇరుగు పొరుగు వారికి 
| అందరి! సం|క్రమి స్తుంది దీవివల్ల (ప్రొపం 
| చిక శాంతి, సోమరస్యం ఏర్పడుతుంది. 
మంచినల్ల ఆరోగ్యం అభివృద్ధిపొందు 
| తుందవి విజ్ఞానశాస్త్రం నిరూపిస్తూంది. 
లోభంతో, అహీయతో, కోపంతో చెలరేగి 
|పోతూంచే శరీరంలో విసరీత మైన మార్పులు 
ఏర్పడి న(క్రమ శరీ ర ద్ర ee 








ST | 


TEPER LTT RTE rE. Eat మిమ్ము 


భంగం 10 ఏర్పడి అనారోగ్యం ఆవరిస్తుంది. 
అందుకే సుఖసంతోషాలతో ఆనందకర మైన 
ఆరోగ్యాలివృద్ధికి సచ్చీల (ప్రవ ర్హన ముఖ్యం. 

చేసుకున్న వారికి చేసుకున్నంత, కృషిని 
దిళ్తే ఫలసాయం. నీవు ఆచరించిన కర్మ 
ఫలితా న్నే వీవు ఇప్పుడు అనుభవి మ్లన్నాపు. 
పీపు మంచిని ఆచరిస్తూన్న కొద్దీ నీ 
దుష్కర్మ ఫలితాల తీవ్రత శగ్గుకుంది. 
మనన్సు ధర్మ ప్రవిష్టమె ఉండాలి, దేహాన్ని, 
(ప్రాణాన్ని, మనస్సుని విశ్వానికి అర్చించి 
విశ్వధర్మాన్ని ఆచరించు సరమాత్మునికి 
పక్షపాతంలేదు. క్రూరత్వం లేదు. ధర్మ 
శాప్రాలలో అధ్యాత్మిక సత్యసూ(శాలు విన 

(మిగతా 4 న పేజీలో 


(2 వ పేజీ తరువాయి) 
న్నంతా స్వవశం చేసుకుంటాడు. దేవు 


|నికి చేరువగా సాన్నిధ్య సౌఖ్యాన్ని. 


ఆనందినూంటాడు, మనోనిశ్చయం, 
ఓర్చు “పట్టుదల ఉంటి మానవునికి, 
ఇది మిక్కిలి నులభసాధ్యం, అప్పుడే; 
విద్యకు అతీతమైన జ్ఞానం సంపాదించ; 
గలుగుతాడు 'శష్కతర్కాలలో 
విక్కుకోక రసానుభూతి ద్వారా జ్ఞాన' 
సిద్ధిని పొందగలుగుతాడు. | 

“శాంతికోనం పోరాటం విరమించాలి. 
పవిత్రత కోసం క్రోధం విడవాలి. 
(పేమకోసం ద్వేషం తొలగించుకోవాలి., 
ఆత్మత్యాగం కోసం స్వప్రయోజనం 
వదలుకోవాలి మంచితో చెడును! 
జయించుకోవాలి. అత్మచేత ఆత్మోప; 
లబిని సిదించుకోగలగాలి. 
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'వమునం ఇప్పుడు నవళకంలోకి 
' శిస్తున్నాం. 11 సంవత్సరాల (E కా త్ర 
|శకొద్దిం ఉదయిస్తుంది. ఈ నూతన ae 
| ఆట్లొంటిక్‌ మహాసముద్రాన్ని ఒక గంట లేక 
గంటిలో పగా ప కారాయ కీ. సడుప 





బడే కొ కొరులు  పోస్టరహదాదులలో ఏ నిరపాయ 
కరంగా (బ్రహ్మాండమైన వేగంతో తిరుగు 
/తూంటాయి జేమ్స్‌బాంగ్‌ చేతి రేడియోలు 
'సర్వసాధార ణమైపోతాయి., సొధపలకలు 
సూర్యతాసళ క్రివి సం గహించి మన ఇళ్ళను 
చలగా ఉంమకాయి, మరియు వీటి నుండి 
విద్యుచ్చక్తి జనిస్తుంది. కక్ష్యలో పర్విభమి 
స్తూన్న వాశానరణ ఉప్మగహోలు అతి ఇచ్చి 
తంగా వాతానరణాన్ని ముందుగానే సూచి 
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LY Ig 5, 
కీ 


మానప (ప్రపంచంలో కూడా (క్రొత్త 
|శకం (పార ంభవవపుతుంది కంట్లో కార్నియా 
|మార్చి పెట్టబడుతుంది. కృతిమ ధమనులు, 


లట 


డా, కె, వెంకటసు[బమణియన్‌, వై స్‌ఛాన్సలర్‌, 
పాండిచ్చేరి సెంట్రల్‌ యూనివర్శిటీ 
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ఉమకు a న వ 
J ఇ ప షొ 


ఇట్లా సాన వ. ఖా 


oS ఎక్‌ 
num య 


అ 


అజో 





యాం|తిక హృదయాలు అమర్చబడతొాయి 
సాంస్కృతిక రంగంలో (తహ్మోండ మైన | 
(గ్రంథాలు కంప్యూటరు డిస్కులో భద, 
సరచదిడతొయి క్లోజ్డ్‌ సర్క్యూట్‌ టివి! 
సహాయంతో మస్‌ “గదిలోనే పెద్ద పెద్ద 


స్థానిక (గంథాలయ సౌకర్యాలు వ 
తాయి. పరిశోధకులు, వైజ్ఞానిక శాస్త్రజ్ఞులు 
ఆతి సౌలభ్యంగా మీట నోక్కి కావలసిన 
వివరాలను తెలుసుకుంటారు. సిల్తలు ఎలక్‌ 
(టిక్‌ కారులో స్కూళ్ళకు i= 
ఇవి కొన్ని సూచనలు మాత్రమే వా! 


(౩ వ పేజీ తరువాయి) 
రీంవదిడ్డాయి. మంచిచెడ్డల విచక్షణకు 
వివేకం ఆందరికీ పంచిపేట్టాడు భగవంతుడు. 
అయినా చక్కని రాజమార ౦ వదలి అడ్డదారిన 
పడిపోతూంపే వ్యక్తి దుష్టన్వభానం" న్యక్త| 
మవుతుంది. దేవువీ నిందించనలసిన 
పనిలేదు. 

అత్మసంసన్నుడవై లోకకల్యాణకోనం 
నీకు నియమిత మైన స్వధర్మాన్ని అనున' 
రించు, సదొచార “సంపన్నుడవై తే నీకు నీవు! 
మంచిచేసుకున్న వొడవవుతావు. సమాజానికి, 
మంచిచేసివవాడవవుతావు. సృజనాత్మకమైన 
మంచి జీవితాన్ని జీవించగలుగుతావు. చేయ, 
గలిగిన మంచిని, అన్నివిధాల చేయగల! 
మంచిని, సదా చేయగల మంచిని, అందరికి 
చేయగల మంచిని చేఫి తరించు. 








జూన్‌ '80 
వానికి ఊహాతీకమైన సరిష్టితులు ఏర్పడ 
తాయ, 

2001 సంవత్సరానికి భారతదేశపు 


జనాభా 941 మిలియను ఉంటుంది. వీరిలో 
సుమారు 206 మిలియనుమంది $6.14 
'సంనత్సరాల మధ్య వయస్సులో ఉంటారు. 
వీరందరికి సమాన విద్యావకొళాలు లభిం 
చాలి. 40 లక్షలకు పై బిడిన ఉపోధ్యాయులు 
పాఠశాలలలో నీయమింపబిడి ఉంటారు. 

| విద్యావిధానం పూర్తిగా కొ _త్రమార్గంలో 
రూపొందించాలి విద్యావిధానం దిహుముఖ 
(ప్రవేశ సౌకర్యాలు, బహుముఖ నిర్గమన 
సౌకర్యాలు కలిగి ఉండాలి, వివిధ వైజ్ఞానిక 
' కేంద్రాలు విడివిడిగా ఏర్పడాలి విద్యార్దులకు 
వయోపరిమితి ఉండనక్కర లేదు, విద్యార్తులు 
ఇష్టమైన కోర్సులో చేరి అది పూ శ్రిచేసు 
కప్‌ వెళతూంటారు. తిరిగి అవసర మై 
(నప్పుడు తమ సౌకర్యాన్నిబిట్టీ మరో కొక క 


కోర్సులో చేరతారు. విద్య నిత్యజీవితంలో 
‘© త్యవసర మైన నస్తువుగా పరిణమి స్తుంది. 

అధ్యాపక మరియు అధ్యయన మార్గాలు 
పూర్తిగా మారిపోతాయి, విద్యావిషయక 
సంస్థల ముఖ్యోద్దేశాలు మరింత వి_న్మృతం 
| అవుతాయి. అనసర మైన పరిస్థితులను ఎదు 
ర్కోడానికి ఆటానామస్‌ సరిస్థలు దియలు 
| చేరాలి 
| సాంకేతిక విద్యారంగంలో విద్యా విధా 
(నానికి కొత్త మార్గాలు ఏర్పడి సరి 
కొ త్త కల్పనలద్వారా, చర్చలద్వారా అధ్య 
'యనాన్ని మరిం త ఆనందదాయకంగా 
చేయాలి. ఇటువంటి విధ్యావిధానమే విస్తృత 
| ప్రచారంలోకి వస్తుంది. (కొత్త కల్పనలు, | 


ఎరంనతేణం రద దారా చంద అంతా టయ 


ఎ. ఆలా 


పతకం 





మ బం హా. 





వినడకు 


ORL TPR Tn మాక మ 


అంచనా ము ఖ్యమై మె 
ఉంటుంది ఎవరికివారే తాహతులను, విలు 


వలను అంచనా వేసుకునే విధానం (పచారం 
లోకి వస్తుంది విద్య అనేది ఒక్క విద్యా 
సంస్థలతో నే కొదు, (పభుత్వం వారి (పతీ 
విభాగం విద్యాసంబంధమై క్ష ణొత్మరంగా 
రూపొంది పొరుల ను దేళాభ్యుదయానికి 
తోడ్ప డేటట్టు చేస్తుంది. స. మనమే 
అద్వితీయలం అవిపించుకున్నాం మానవ 
జాతిని శాంతిభ( దత సౌభాగ్యాలతో కూడిన 
సా మాజ్యానికి మళ్ళింవమని 2! న స శతాబ్దం 
పదేపదే హెచ్చరిస్తూంది. (కొత్త విద్యావిధా 

(మిగతా క న పేజీలో) 


మిక్కిలి పెద్ద నక్షత్రం 
ఆల్బా హెర్కుు ్రలిస్‌ 


వాటి క్ర విలవల 


d 
(| 
' 


ఇంకదరట ఇందన బి కీ లి స 
నక్షుతం ఆల్ఫా హెర్కు్యులిస్‌. బీపి వెడల్చ! 
కి 8 బిలీయను కీమీల, చిన్న చిన్న శవ! 





శాల వెడల్పు 1,700 కీ మీలు ఉంటుందీ. 


భూమి కంపే చాలా చిన్నది, ఛిన్న నక్షత్ర! 
మైనా సూర్యుని 'వెడల్నా 14,00,000 8.} 


ra లు. తము a కాలంలో నక్షత్రాల సరి! 








వ్‌ఇఢప్‌! 


అతో టా వునా. మాలను 


ద్దరవు అంటే కమం, కాటకం, దుర్భిక్షం, 

లేమి అనే అర్ధాలు అనేకం ఉన్నాయి. 
తినడావికి ప'టైడు మెతుకులు దొరక్క, 
(కొగడానికి గుక్కెడు నీరు లేక ఆకిలితో 
ఆలమనుటించిపోతూ గొంతుక ఎండిపోయి 
(ప్రజలు మరణించే దుష్టితి కరవు ఇటు 





వంటి కరవులు ఏర్పడడానికి ముఖ్యంగా 
దైవిక కొరణాలు కొన్ని ఉంటాయి, రాజ 


'శీయ కారణాలు కొన్ని ఉంటాయి. 
' భూకంపాలు, అతివృష్టి, అనానృష్టి, తుఫా 
"నులు, గాలివానలు ఉప్పెనలు, పంటలకు 
వీ చీడలు, పీడలు, మిడుతల దండు 
, మొదలై పవి దైవిక కొరణాలు. యుద్ధాలు 
| వొటినల్లి జననష్టం, ఆహారధాన్యాల ఉత్సా 
దన, రవాణా, కొనుగోలు వినియోగంలో 
“ఏర్పడే లోటుపాట్లు మొదలై నవి రాజకీయ 
; కారణాలు. ఇటీవల పారి శ్రామికాఖివృద్ధి కలిగి 
| వ్యర్థ పదార్థాల పరిష్కారానికి తగిన వసతులు 
'లేక పరిసర మరియు వాతావరణ కాలుష్యాల 
వల్లకూడా కరన్న పరిస్థితులు కొన్నిచోట్ల 
| ఏర్పడుతున్నాయి, 






ప. 


| జూన్‌ '80 

యాం అమా నందక దంగి కచొదిదోయా. మనమున యాన కారాల నగు ARIAS UT FA Dt న వో. క. పుం డెను... తననన! 
pal Fe A : లన 3 శ Fat | 
నాననా. వూ. యో. చేయునో ve 


సీత్రారవిచం్యదన్‌ 


సా “తే 


జం అశు, 
ఖు కము ల వ భోం 


న లా. 


వ = 


చార్మితకంగా పూర్వం చాళుక్యుల, 
చోళులు, కాకతీయులు, విజయనగర చక్ర! 
వర్తుణ అనావృష్టివల్ల తరచుకలిగే క్షొమాన్ని 
పరిశీలించి దాని నివారణ పథకంగా వీటి వన, 
రుల అభీనృద్దికి అనేక విధాలుగా పాట! 
పడ్డారు. అనాటి నిర్మాణ శిధిలాలు నేటికీ 
అక్కడక్కడ ఉన్నాయి విజయనగర | 
రాజులు పెద్ద పెద్దతటాకాలను (త్రవ్వించారు. 
కొలువలు తవ్వించి సాగుబిడికి లోటులేకుండా 
పాటుపడ్డారు. అదేవిధంగా వారి సామంతులు 
నహితం నీటి పారుదలకు ఏర్పాట్లు చేసారు. 
న్యవసాయాభినృద్ధికి, సీట్‌ సరఫరాకి (ప్రత్యే! 
కంగా ఉద్యోగులను ఏర్పాటు చేసారు. పన్ను! 
లను నసూలుజేసి దానిని వీటి పారుదల అధీ 
వృద్ధికి ఖర్చు చేస్తూండేవారు. విజయనగర | 
చ[కవ ర్పులు పాలించిన కాలంలో ఎప్పుడూ, 
ఎక్కడా దుర్భిక్షం ఏర్పడ్డట్టు చరితలో। 








( స్ట వ “పేజీ తరువాయి) . 
నంలో ప్రాతిపదిక మైన సాముదాయక విద్య| 
అధునాతన సాంకేతికత కలిగి ఉంటుంది. | 

యుఎస్‌ఎ కేం విడ్డిలో ఎమ్‌ ఐటి (MIT), 
ఇంజనీరింగ్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూటువారు “మంచి 
ఇంజనీరు అనడానికి ముందు ఒక మంచి 
మనిషిగా మారడం ముఖ్యం' అంటారు 
(కొత్త శతాబ్దంలో (పవేశించి మనం పర 
స్ప సహాయంతో విద్య ద్వారా (పపంచ 
పొరుడవిసించకునే విశ్వమానవుణి 





వంగా అనుష్టింవబడినా 


జూన్‌ ౧80 


ఎవరూ (వ్రాయలేదు క్షైమదేవత కాండవించే 


'రాయలసీమ కూడా ఆనాడు పాడిపంటలతో 
సౌభాగ్య సమృదిగా ఉన్నటు వపాళాతుఃలు 
గు లగ స పష 

దిహొమసీ సులానుల పరిపాలనలో 
క్రీ.శ. 1896 లో ఫిరోజ్‌షా కాలంలో ఏర్ప 
డిన కరవు దుర్గాదేవి కిరవు ఇది మహా 
రాష్ట్రలో పార ంభమైంది మెల్లిమెల్లిగా 
కృష్ణా గోదావరి మధ్య పాంతాలకు పకి 
'పోయుంది. (పజలు సుమారు 80 సంవత్స 
రాల దాకా తేరుకోలేక పోయారు, (క్రీశ 
1472లో రెండవ మహమ్మదు షా కాలంలో 
వర్ణాలు కురవక పోవడం వల్ల వీజాపూరులో 
కరవు (పారంభమై దక్షిణ | (పాంతాల దాకౌ 
పాకిపోయి (ప్రజలను పీడించింది. తరువాత 
వర్షాలు పడినా వ్యవసొయా)కి రైతులే లేక 
పోయారు. 

దేశంలో అంతర్యుద్ధాలు (ప్రబిలి 
పోయాయి, దేశాన్ని ఈస్టిండియా కంపెనీ 
వారు స్వాధీనం చేసుకున్నారు వీరు స్వలా 
భాపేక్షతో దేశ సంక్షేమాన్ని పూర్తిగా విస్మ 
రించారు చెరువులు, నూతులు, ఇతర సీటీ 
వనరులు పూ ర్రిగా శిథిలమెపోయాయి. కర వు 
పరిస్థితులను పీరు ఊహించలేదు. దానికి 
తగిన నివారక చర్యలు చేపట్టలేదు శ్రీశ 
1700. 1792లో తీవ్రమైన క్షామం ఏర్పడింది. 
వేలకువేలు (ప్రజలు మరణించారు మరణిం 
చిన వారిని పూడ్చిపెట్టడానికి కూడా చోటు 
లేక దేళమంఠా ప్మ గతో నిండిపోయింది. 
అందుకే దానిని “షరెల కర పు” అన్నారు. 
'ఈ కర వు బొంబాయి, హైదరాబాదు, ఉత్తర 
నర్కారు (ప్రాంతాలనరకు వ్యాపించి దేశాన్ని 


ఇవా. కాలాక 


7 మ్‌నథప! 


"మొత్తం  తడిచిపెట్టింది. “పెక్కుమంది 
కుద్బాధతో మరణించారు ఎంతోమంది దూర 
దేశాలకు నలసపోయారు. దేశంలో జనసంఖ్య 
పూర్తిగా తగ్గిపోయింది వ్యవసాయం కుంటు 
పడింది పరిశ్రమలు క్షీణించిపోయాయి. 

క్రీ శ. 1882-1888 లో ఏర్పడిన పెద్ద 
కర వువల్ల, అతివృష్టి వల్లి వెనువెంటనే కలి 
గిన ఉస్పేన వల్లి డంలో పొడీసంటలు 
పూర్తిగా నశించిపోయాయి, ముఖ్యంగా 
కృష్ణా, గోదావరి నదులలో కావలసినంత 


నీరు (పవహించలేదు. పంటలు క్షీణించి 
ఎవరెస్ట్‌ శఖరం ఎక్కడా 
ఆగకుండా 22 గంటల 

36 నిమిషాలలో ఎక్కు బడింది 
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| లో 2 Fe everest 
(ఫ్రాన్స్‌కు చెందిన మార్గ్‌ బాటా ర్‌ 
పర న్రీకారోహణ చరితను సృష్టించాడు. 
ఇతడు హిమాలయ సర్వత శేజిలో సాగర్‌ 
మాతా (ఎవరెస్ట్‌ సర్వత శిఖరంము (కింద 
నుంచీ 22 గందల $8 విమిషాలలో 
ఎక్కడా ఆగకుండా సేపైంబరు 1988 లో 
శిఖరాగ్ర నికీ ఏక గలిగాడు. (ప్రాణ 
వాయువు. సహాయీం లేకుండా ఈ జద్భుక 
కారాన్ని కృతడు సాధించాడు. 





సే 
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పోయాయి. గోదావరనుండి మద్రాసు వరకు 
గల హైవే శవాలతో, ఎముకలతో, జంతు 
కశేబరాలతో నిండిపోయింది. జనం (గ్రామాల 
నుండి పట్టణాలకు చేరుకున్నారు. ఈ కరవు 
బొంబాయి మైసూరు, హైదరాబాదు రాష్ట్రా) 
లకు పాకిపోయింది. ప ప్రజలు ఆకలితో, బడ్డ 
' పాపలతో, సృద్ధులతో ఈస్టిండియా కంపెవీ 
'వారి రాజధాని సగర మైన “మద్రాసుకు రాజ 
బాట మీదుగా (ప్రయాణమై వచ్చారు. దారి 
లోనే ఆనేక వేలమంది మరణించారు. ఆ 
రాజబొటంతా ఒక పెద్ద శృశళానమైపోయింది. 
మద్రాసుకు చేరుకున్న వారికి స్మతాధికారులు 
మొదటిరోజు కొంతమందికి వసతులు కల్పిం 
, చారు, 1888 నాటికి కొనుబాధితుల సంఖ్య 
' విపరీతంగా పెరిగిపోయింది. కొంతమందిచేత 


“పనులు చేయించుకుని అన్నం పెట్టారు. 
కొటకం ఏనాటీ కానొడు తీ ప్రరూసం“ ధరిం 


'చింది, మద్రాసులో ధాన్యపు కొట్లను లూటీ 
చేశారు. చుట్టుపట్ల నుండి, దూర (ప్రదేశాల 
నుండి జనం “మద్రాసుకు చేరడం - ంభీం 
చారు ఈ కర పు నందననామ సంనత్సరంలో 
“ఏర్పడింది కాబట్టి దీనివి “నందన నామి 
సంవత్నరపు కరవు అన్నారు. 
 శ885.66లో నర్షాభానం వల్లి తూర్పు 
“కోస్తా జిల్లాలో విసరీఠ మైన కరవు పరిస్టితులు 
' ఏర్పడ్డాయి. అత్యవసర వస్తుపుల రలు 
విపరీతంగా పెరిగిపోయాయి, (ప్రజలు ఆకలితో 
+ మరణీంచారు. 

1875.76లో తిరిగి పెద కరవు ధాతు 
నామ సంవత్సర ౦లో ఏర్పడింది. దీవిని 






॥ (| శే 
| 'ధాతునామ సంవత్సరపు కరవు అన్నారు. eo Ripa అచు! 
వః టర న్లో గ్‌ న [క | గే గే, డే క్‌ [ గ 
] wh wh 
| కృష్ణానది మొదలు కన్యాకుమారి దాకొ in fe 2 shy iw స న /. “i స శ . gy | | 
నిట న rpm MTT AP pw wegen wl HB Sa, స. వీ సే i} గీ Mi Vy ల i SN yt 
"| న్న గా గ్‌ కీ వ న్‌ వ గ్‌ సైన్స స fi rip మ 1. [7 ణ్‌ 
స్‌ో స తడ త త (1 ‘ Mey A! Fer fe h pat న శ్‌ 
/” ME Be FAT ag A 
Bratt sy as kl oy న స స. ta 
ed Phare gt Ts ie i 
SE SEHR 
జ శ్ర oy pe 1 ఃి గి నే 
ర న నే! అమన మకు ను మట క. Wey alt be నో. 8 


జూన్‌ 180 


న. 


ఆర్కాటు, సేలం, నెల్లూరు (ప్రదేశాలలో, 
ఈ కర వువల్ల ఇక్కడి (ప్రజలు కృష్ణా, 
గోదావరి డెల్తా ప్రాంతాలకు తరలిపోయాటు.' 
18న శతాబ్దం మధ్యకాలంలో కృష్ణా, 
గోదానరి నదులకు ఆనకట్టలు కట్టారు, 
ఇక్కడి డెల్లా భూములు పాడిపంటలతో 
సమృర్థిగా ఉండేవీ. 1878.78లో ఏరో డిన , 
కర వప ఇక్కడినుండి ధాన్యం ఎగుమతి. 
చేసారు. ఆంతే గాకుండా బర్మానుండి, : 
బెంగాలు నుండి, తూర్పుదేళాల నుండి, 
చియ్యం దిగుమతి చేసారు, 
(మిగతా 28 వ ర. 


ఎడమవైవు మెదడ 
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ర్ట Shue 


టి, ఎస్‌. ఎన్‌. మూర్తి 


శడము బల్లి ఆకారంతో అంతకంపే 

పెద్దదిగా ఉండే జంతువు. దీనిని “మోని 
టర్‌ బీ? అంటారు. దీని మెడ మృదు 
వుగా ఉండి ఎటుబిడికే అటు వంచడానికీ 
వీలుగా ఉంటుంది. గట్టిగా బుసలు కొడుతూ 
ఉంటుందీ. దీని నాలుక పాము నాలికలాగే 
'ఉంటుంది. సాధారణంగా 8 మొదలు $5 
అడుగుల పెద్ద పెద్ద ఉడుములు జంతు 
ప్రదర్శన శాలలలో రంత 





యాల ఆ ఆ 


తమను 


ray “ప్రపంచ లా 80 
; (పజాతుల మోనిటర్‌ బరులు కనిపి 


| స్తున్నాయి, 
' 
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a 


' ఉడుము (Common monitor), భారత 
దేశపు పక్చిమోత్తర దిక్కున నివసించే 
; ఎడారి ఉడుము (Desert monitor), 
' తూర్పు ఇండియా పసుపు ఉడుము 


(Yellow monitor) మరియ అండ 
|మాను, నికొబొరు దీవులలోను, సుందర్‌ 
న్స్‌లో నివసించే నీటి ఉడుము ( Water 
కన్నాలు. ) మొ త్తం నాలుగు రకాలు 
న్నాయి. 


ఖా 


EE 


భారతదేశంలో ముఖ్యంగా సాధారణ 


త్‌ బా 
ల 





పెద్ద శరీరంతో భయంకరంగా ఉన్నా 
ఇవి అవలీలగా పైకి ఎక్కగలవు వేగంగా 
పరుగె త్తగలవు, “నీటిలో మొసలిలాగా ఈద 
గలవు, . పట్టుదలతో పోట్లాడగలవు. ఇవి 
తినని పదార్గోం అంటూ లేదు. (దితికివన్న 
జంతువులను, చచ్చిపోయిన జంతువులను 
తింటాయి. ముఖ్యంగా కోళ్ళ “సెంపకప్ప 
దొడ్లలో జొరబడి కోడిగుడ్లను (మై 0 గే 
స్తాయి. ఇవి ఆహారాన్ని నమిలి తినవు పెద్ద' 
పద ద ముక్కలు చేసుకుని (మింగేస్తాయి. “ 













మసిడమ్‌' షాత వదాకు లు 


మ్మీబినరి 188; మార్చి 184% మే 184, 

జూన్‌ 184, ఆగస్టు 184 నుంచీ నవంబరు 
sl; నవి కిర్‌ నాన్చి 85 నుంచీ 
అక్టోబరు 285; జవవరి 188 మందీ, డిపం 
“బరు 8కి జనవరి "87 "నుంచి ' షపిందిరు 
81," జనవరి "కక. మంచీ డిపెటురు'....18| 
కాపీలు మోనద్ద ఉన్నవీ. 1988 కాపీవెల వై పే 
027; 1984" కాపీల వేల రూ "ఓ త్త 
1985 'కొసీలనెళ్ల బైల శూ He ధలు 
128 కాపీల వెల రోం 1, 25 బు; 1887 
కాపీర వెల ధ్యూ 18,00 ౬3 1988 కాపీల, 
చెల లు, రిజిస్టర్డ్‌ పోస్ట లో 'హౌంద 
జిక కాపీల.  వెలతోపాటు: మూ ప ప లు 
మ M0. పంపాలి ' వినడమో, శ్ర 
కే శకారోడ్డు, మైలాపూరు; మ చాను 004. | 
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అపాయం సంభవిస్తూందని తెలుసుకున్న 
వెంటనే తమ్ము తాము రకించకోడానికీ 
(ప్రయత్నిస్తాయి ఈ _పయన్నంలో దగ్గర 
ఉండే చెరువులు, నదులల్‌'కి దూకి ఈదుకు 
పోతాయి. కొన్ని సురక్షిత (చదేశాలకు 
తప్పుకుని చెట్లు ఎక్కుతాయి కొని ఎస్పు 
డైనా తప్పించుకోలేని పరిస్థితులలో శతృ 
వి చిక్కినప్పుడు 5 అడుగుల తన శరీ 
రాను గాలితో ఉబ్బించుకుని భయంకరంగా 
బుసలు కొడుతూ లావుపాటి బలిష్టమైన 
తోకతో అటు ఇటు కొడుతుంది. రొంప పప్పు 
కోరలనంటి కోరలను వసన నా వాడియైన 
గోళ్ళను పై పెకి జాపుతూ ఆత్మరక్షణకు 
ప్రయత్నిస్తుంది. 





ఉడుము పట్టు చొాలొ గట్టిగా ఉంటుంది 


మహారాష్ట్రలో సీటీవి 'గోర్‌పాడ్‌” 
అంటారు, శివాజీ కాలంలో మహారాష్ట్ర 
వీరులు, దొంగలు మొదలైనవారు వీటి 
సహాయంతో తమ పనులు సాధించుకునే 
వారు, దీని నడుముకి "పెద్ద దిలిష్ట మైన పొడు 
గాటి కాడుగట్టి పెద్ద ద్ర పెద్ద కోటీ గోడలకు 
ఎక్కింసొరు. ఉడుము సునాయాసంగా గోడ 
ఏకి వెనుక[ప్రక్కం ఆధారాన్ని గట్టిగా 
సట్టుకుంటుంది. దానికి లేగ టన తౌడు 
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సహాయంతో వీరులు సులభంగా (బ్రహ్మాండ, 
మైన గోడలను ఎక్కేవారు. 

ఇండోనేషియాలో 'కోమోడో (డాగన్‌”! 
(Komodo Dragon) సుమారు 10 అడు! 
గుల పొడవు 800 పౌండ్ల భారంతో (ప్రసం' 
చంలో మిక్కిలి పొడవైనది, భారవంత' 


మైనది. ఇంత భయంకర మైన Re 
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మనుష్యులను వేటాడదు, పెద్ద “పెద్ద అడవి! 
పందులను, లేళ్ళు, దుష్పుణి మొదలై. న 
వాటిని సులభంగా కొండచిలున పాములు 
లాగా (మింగేస్తాయి. 

మానిటర్‌ (ఉడుము (గుడ్లు చాలా, 
రుచిగా ఉంటాయి. వీటి రక్తంలో ఉండే 
క్రొవ్వు నుండి తయారుచేసిన ను నూనె వృద్దుల, 
కంటి జబ్బులకు బొషధంగా వాడతారు వీటి, 
చర్మంతో అనేక అందమైన నస్తువులు। 
—— 
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_ పారచూట్‌ 


పె నుంచి (క్రిందికి జారుతూన్న న స్తుపు 

గం తగ్గించి మెల్లిగా పడేటట్టు చేయ 
డమే పొరచోట్‌ సాధనం యొక్క ముఖ్య 
మెన పని, విమానంలో నుంచి భూమిమీదికి 
దిగడానికి వై మానికులు, సైనికులు ఉపయో 
గించే బట్టతో చేయబడిన గొడుగు ఉత్తమ 
తరగతికి చెందిన పారచూటు. 





పారచూటు వైశాల్యంనల్ల గాలిలో 
మెల్లిగా ఈడ్చుకుంటూ దిగుతుంది. 6 
మీటర్ల వెడల్పు ఉండే పారచూటుతో ఒక 
వ్యక్తి కీ “సెకండుకి 4.5 మీటర్ల వేగంతో 
దిగుతాడు, ఎతైన గోడమీదనుంచి దూకి 


నట్టుగా భూమి మీదికి దిగుతాడు. 
“ఇప్పుడు వై మానికులను సంరక్షించ 
డానికి యుద సమయంలో సైన్యానికి సర 
ఫరాలను చేర్చడానికి, అంతరిక వాహనాలను, 
లాండింగ్‌ కాప్‌స్యూల్స్‌ను భూమిమీదికో, 
లేక సము(దం మీదకో మెల్లిగా దింపడానికి 





(అత్యధికంగా ' 80,188. మరిది ఉన్నారు, శ్‌ 
కత్తా ' ఢిల్లీలలో.. 'వకునగా.. ఓ 40మంది 
మ. UR న విరా oe, 


పారచూట్లు తోడ్పడుతున్నాయి. చాలా 
వేగంగా “హోయీ విమానాలు తగ్గిన వేగంతో 
భూమిమీదికి దిగడానికి పారచూట్లు ఉపయోగ 
పడతాయి. 

లియోనార్డో డా విన్సీ (ఇటలీ) మొట్ట 
మొదట 1495 లో పారచూటు చిత్రాన్ని 
చితించాడు ఇది ఒక గుడారం ఆకారంలో 
మడవడానికి వీలు చేకుండా ఉంటుంది. ఒక 
కొయ్య చదరం సహాయంతో ఇది తెరవబిడి 
ఉంటుంది, గాలివల్ల పొరచూటు తెరచుకుని 
ఉంటుందని అతడు తెలుసుకో లేకపోయాడు. 
(వత్యక్షంగా పారచూటును తయారుచేసు 
కుని ఉపయోగించే ధైర్యం లేకపోయింది 
ఇతడికి. 

మొట్టమొదటి ఉపయోగానికి వీ లై న 
పారచూటు ఒక (పెంచి యోధుడు తయారు 
చేశాడు 1708 లో ెదాస్టిన్‌ లియోనార్‌ 
మాడ్‌ ఒక 'సెద్ద గోసరంమీది నుంచి పొర 
చూటుతో అపోయం లేకుండా దిగగలిగాడు. 


వలా నిరాశ్రయులు | 
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భారతదేశపు ఫిల్ముకి 
గోల్డెన్‌ ఈగిల్‌ 


“మహాత్మా గాంధీస్‌ విజన్‌ ఇండియా 
ఎ సెస్ట్‌ విత్‌ ఫ్రీడమ్‌” అనే భారతదేశపు 
ఫిల్ముకి మిక్కిలి గౌరవప్రదమైన అమెరికన్‌ 
గోల్లెన్‌ ఈగిల్‌ అవార్డు లభించింది ఇదే 
భారోత దేశపు విదేశీ విధానం మీది మొట్ట 
మొదటి డాక్యుమెంటరీ సినీమా. 


శ * ba 


' టాటా ఎలక్టి9క్‌ కంపెనీలకు 
| 1088 నేషనల్‌ అవార్డు 


బొంబాయి టాటా ఎలకొటీకల్‌ కంపెనీ 
లకు ఎలక్‌టికల్‌ మరియ ఎలక్‌, టానిక్‌ 
రంగంలో పరిశోధన మరియు అభివృద్ది ఉద్య 
మూలకు డిపార్ట్‌ మెంట్‌ ఆఫ్‌ నె ౦టిఫిక్‌ 
ఆండ్‌ ఇండస్టి యల్‌ రీసెర్చివారు ఏర్పర 
చిన 1988 సం ప్ప నేషనల్‌ అవార్డు లభిం 


చింది. రాడార్‌ సబ్‌ సిస్టమ్స్‌ దేశీయంగా అభి 


వృద్ది చేసిన దానికి ఇద్‌ లభించింది. 
* ఖ్‌ 


మదర్‌ థెరీసాకు 1988 ఐసినోవర్‌ 
మెడాలియన్‌ 

నోబెల్‌ శాంతి దిహుమానం పొందిన 
మదర్‌ కీసొకు 1988 ఐసినోనర్‌ 'మెడాలి 
యన్‌ బిహూకరించబడీంది. పీపుల్‌ టు 
పీపుల్‌ ఇంటర్నేషనల్‌ మిక్కిలి పెద్ద బహు 
మానం ఇది. (ప్రనంచంలో దీనాతిదీనులై న 


దరిద్రుల సేనకు, ఉద్దరణకు ఈమె పూను 
కుంది, 








| 
| 
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* ఖ్‌ వ 
సారాభాయ్‌కి “ట్రీ ఆఫ్‌ లెర్నింగ్‌” 
అవార్డు 


కమిషన్‌ ఆఫ్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ ఆండ్‌ (పయి 
నింగ్‌ ఆఫ్‌ ది ఇంటర్‌ నేషనల్‌ యూవియన్‌ొ 
ఫర్‌ కన్సర్వేషన్‌ అఫ్‌ నేచర్‌ అండ్‌ నే 
రల్‌ రిసోర్సెస్‌ వారి 1888 “టీ ఆఫీ 
లెర్నింగ్‌” అవార్డు అహమ్మదాబాదు, “సెంటర్‌ 
ఫర్‌ ఎన్‌ విరాన్‌ మంట్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ a డై రక 
(శ్రీకా ర్తి రి కేయ వి. సారాభాయికి ఇన్వబిడింది 
పరిసర విద్యాభివృద్ధికి గణనీయమైన శ్చ 


ఈ అవార్డు ఇకడికే లభించింది. 


గుడ్డగూబ అదృష్టం అంటారు 





ప్రొరీన కాలంలో రోము ఇటలీ) 


(వజలు గుడ్డగూదిను అదృష్టంగా పరిగణీంచే 
వారు, 


“పువ్వు [క్రంద ముల్లు (గుచ్చు! =. 


నులాబీవ్షతుంచడం స శల తనికి నిదర్శనం.” 








జాలిక 


వ్‌నిదమే 


కోసూరి శీలామాధన్‌ 


'వూర్వం తాత ముత్తాతలు కట్టించిన పెద్ద 
నౌలుగిళ్ళ భవంతిలో తండ్రి సంపొదిస్తూంే 
|మగపిల్లలు పెరిగి పెద్దవారై ఉద్యోగాలు 
| చేసుకుంటూ ఒక ఇంటీ ఆల్లుళ ఇయ ఆడ 
పిల్లలు కోడె పుట్టింటి నుంచీ అ త్రింటికి 
|జేరగా అవిభక్త సవీ సమిష్టి కుటుంది విధానంతో 
జీవితం గడిచిపోయేది ఇప్పుడు పరిస్థితులు 
(మారిపోయాయి దేశం సర్వతోముఖపారి 
(శ్రామిక వృద్ధితో (ప్రగతిని పొందుతూంది 
ఉద్యోగావకాశాలు అధికమవుతున్నాయి, 
(వ్య క్తులు కుటుంబం అనే పంజరంలో నుంచి 
విడిపోతున్నారు యువకుల మనోభావాలు 
మారిపోతున్నాయి. అవిభ క్ర సమిష్టి 
'కుటుంబ౦ విచ్చన్నమైపోళూంది ఎవరి 
జీవితం వారిది. ఎవరి కుటుంబం వారిది 
'అందరి ఉదో గ్రగాలు, ఒ కేరీతిగా ఉండవు 
అందరి ఆదాయాలు ఒకే సమంగా ఉండవు, 
వచ్చే ఆదాయానికి తగిన ఖర్చులు ఉంటూం 
|[టాయి. ఇద్బిందులు లేకుండా జీవించడానికి 
భర్తతో పాటు భార్యకూడా ఉద్యోగం చేయ 
వలసి వస్తూంది సాధారణంగా అందరికీ 
ఉండే సమస్యే ఇది ఆదాయానికి తగిన 


స్యయంతో జీవిళొ న్ని గడుపకోవడం | 


ముఖ్యం మంచంకొద్దీ కాళ్ళు చాచుకోవాలి 
దానికే మరిః 

ఖర్చులు అన్నీ విననంగా ఏరోజు ఖర్చులు 
ఆరోజు వాయిదా వేయకుండా, బద్దకం 
లేకుండా (వాసుకోవాళి పెద్ద పెద్ద పద్ద సదులకు 
అవసరమైన సొమ్ము ముందుగానే "కేటా 












_“ఖొద్దిలోనే సుఖాన్నిపొంది నంత్భ క్షి 


నృష్టిలో "వెరుగుద బే కనిపించదు.” 









| ల (గ్రంథంలో మోన నిర్మిక మైన | న్స ద 





యించుకోవాలి న్య క్తి గత ఆదాయం అవసరా | 
లను బిట్టి పద్దులను వినరించకో. నెల సొమా 
నులు, రేషను బియ్యం, పాలు, కూరగాయలు, 
పిల్లల చదువులు, వట్టలు, దిస్‌ పయాణాలకు | 
అయే ఖర్చులకు డబ్బు కేటాయించుకోడం | 
ఉత్తమం. ఇక అనుకోకుండా ఏర్పడే, 
ఖర్చులు ఉంటుంటాయి. స్నేహితుల ఇంట్లో, 
వెళ్ళి పేరంటం జరగవచ్చు పుట్టిన రోజూ. 
పండుగ “చేసుకోవచ్చు. బహుమతులు తీసు | 
కెళ్ళాలి కదా! అకస్మా తగా ఊరునుంచి | 
బంధుపులు వస్తారు, ఆతిథ్యం ఇవ్వాలికదా! 


నూనవ నిర్మితమైన 
సై పాం. మొట్టమొదట 




















మ బౌతిక ళ్‌ డు, మడక 
ఎ గజళ్ల ళా ప్రజ్దుడు అల్లున, ఇష్టత సజ్రాక్‌. 
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యాతు మైళ్ల మొదట సర 





వ్‌దమ 
వీటికోసం కొంత డబ్బు ఏర్పాటు చేసుకో 
(వాలి. కాదిట్టి ఉజ్జాయింపుగా ముందు ఆలో 
'చనతో వీటికీ అరిచనా వేసుకుంటే కంగారు 
వడిపోనక్కర లేదు. ఆదాయంలో కొంత 
(భాగం ఫిక్సెడ్‌ డిపాజిట్లు, (ప్రావిడెంటు 
|ఫండు ఇన్సూరెన్స్‌ వగ్గె రాలకి కేటాయించు 
|కుంటూండాలి 

ఈ విధంగా ఒకసారి బడ్జెట్‌ తయారు 
చేసుకున్న తరువాత ఆర్టిక నిర పహణా కొశ 
లాన్ని అవలంబించాలి, జ్నాగత్తగొ వివే 
కంతో ఖర్చులను ఎదురొ౦టూండాలి, బిజా 
రులో ఏదో చూసిన వెంటనే దానిని కొనేయ 
వద్దు, ఆత్మబలంతో ఎంత ఆశగా ఉన్నాసరే 
మంచి, చెడ్డలు దీర్హ ంగా ఆలోచించే 
నిశ్చయం చేసుకోవాలి దానిమీద పెట్టుబడి 
సరై సన కాదో బాగా అలోచి సే వీ మీకేెలు 
స్తుంది. ఈ విధంగా అనవసర మైన ఖర్చుల్లు 
తగ్గించి వా_స్సవంగా మనకు జీవితంలో ఉస 
యోగనడే వస్తువులను మాత్రమే కొంపే, 
చేపే ఖర్చు సొర్ధకనువుతుంది. 

మార్కెట్టులో పరిస్థితులు ఎప్పటికప్పుడు 
గమనిస్తూండాలి. తగ్గింపు ధరలలో అమ్మ 
కాలు, "రిబేటు అమ్మకొలు, మరియు (వత్యేక 
సీజన్‌ అమ్మకాలు ఏర్పాటు చేస్తుంటారు. 
ఇలాటి చోట్ల కావలసిన వస్తువులు కొంత 
చౌకగా లభిస్తాయి సరకుల బాగోగులు చూసి 
నష్టపడిపోకుండా బాగా లబ్టిపొందేటట్టు గమ 
నించి కొనుగోలు శేస్తూండాలి. దానివల్ల 
ఎంకో డబ్బు మిగులుతుంది, 

చౌకగా వస్తాయని నాశరకాన్ని కొన 
గూడదు, విశిష్టమైన ముంచి నాణ్యతగల 


వస్తువులను కొంపే దీర్హ కాలం మన్నుతాయి; 
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ఇబ్బిందులు ఉండవు. ఇటువంటి కొనుగోలు 
వల్ల ఉత్తరో త్తరా మంచి లాభం కలుగు 


తుంది. "డొకరకం వస్తువులు కొని తరువాత | 
వాటికో ఇబ్బందులు పడిపోకూడదు. కాబట్టి 


డబ్బు ఆదా కావాలంపే ఎప్పుడూ నాణ్యతకే 
విలున ఇవ్వాలి. 

ముఖభ్యానసరాల మీద ఖర్చులు తగ్గించు 
కొనడం కంటే వెర్రితనం ఉండదు. రోగాల, 
జబ్బులు ముదరక ముందే చికిత్సను పొందు 
తూండాలి రోగాలను నయం చేసుకోవాలి. 
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(రకపోశే హాస్పిటళ్ళలో అడ్మిట్‌ కావలసి 
వ స్తుంది. అనవసర మైన ఖర్చులు పెరిగి 
'పోళాయి. 
పిల్లల చదువు విషయాలలో ధారాళంగా 
(ఉండాలి. వాళ్ళకు ఉపయోగించే బొమ్మల 
(ప్తస్తకాలు, కథల పుస్తకాలు కొనడానికి 
వెనుతీయకూడదు. ఈ పుస సకాలకు కూడా 
(వక్యేకంగా బుక్‌ ఫేయిర్స్‌ ఎ, ఎగ్జివిషనులు 
జరుగుతుంటాయి. కౌబిట్టి అటువేంటి నమ 
|యాలలో మంచి పుస సకోలు తక్కువ ధర 
లకు కొనిపెట్టడం చాలా మంచిది, ఎంతో 
లాభకరం. 
ఇంట్లో పొదుపు చాలా ముఖ్యం. నీరు, 
కరెంటు అనవసర మైనంతే వాడాలి. ఎక్కడ 
ఎంళ లైటు అనసరముంటుందో తెలుసుకుని 
|ఆ లై టునిచ్చే బల్బులు వాడుకోవాలి. చదువు 
కోడాపికి పెద్ద పెద్ద ట్యూబులై టులు పెట్టు 
'కంకే, గుమ్మాల దగ్గర చిన్నకాంతి దీపాలు 
సరిపోతాయి. అననరం లేవిచోట దీపం 
వెలగనీయవద్దు. గ్లై9ండరు, మిక్సీ ఎంత 
ఉపయోగమో ఉంతే ఉపయోగించాలి. 
సాయంకాలం మొదలు ర్యాతి వరకు టివి 
చూడకూడదు. అనసర మైన (ప్రోగ్రాములు 
చూస్తూండాలి అదే విధంగా రేడియో, 
ఇన్రీ సెమై వాడడంలో కరెంటు ఆదా చేస్తూ 


ఉండాలి ఇలాగ అలవాటు చేసుకుంకే 
ఎలక్‌ ట్రిసిటీ విల్లుమీద డబ్బు చేరినస్తూంది, 
ఈ జాగ్రత్తల వల్ల ఎంతో సొమ్ము ఆదా 
అవుతుంది. ఇదే విధంగా నీటి వాడకంలో 
కూడా పొదుపు వహించాలి. చెడిపోయిన 
పొమానులు రిపేరు చేయడానికీ వీలుగా 
ఉంటే వెంటనే రిపేరు చేయించుకోవాలి. 





sl, 
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వివేకంతో ఆదాయాన్ని నిర్వహించాలి. 
ఉన్న ఆదాయంతో వివేకంతో జీవిత (ప్రమా | 
ణాలను అధికం చేసుకోనచ్చు. ఆదే నేర్చు, 
నై పుణ్యం. ఈ విధంగా పొదుపును నేర్చు 
కొవి అనుసరిస్తే ఉన్న ఆదాయంతోనే | 


కుటుంబ భావిజీవితానికి కూడా ఆదా చేసుకో | 
వచ్చు. 
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కలిగించె 
విటమిను ౦ పుష్కలంగా లభి౦చే 

నిమ్మరస ౦ ఒక గ్లావెడు వెచ్చం వీట్‌లో 

పిండి పరగడుపున తాగితే ఎంతో ఆరోగ్య 


కరం ఉత్సాహాన్ని కలిగిస్తుంది. వండిన 
|అన్నంమీద నాలుగు చుక్కలు నిమ్మరసం 


నంటే 
ఉత్సా హాం 


{1 MON 





పిండితే అన్నం బాగా తెల్లగా. కనిపిస్తుంది, 


పువ్వులా ఉంటుంది. కూరలకు, చెట్నీలకు 
ఒక (ప్రత్యేకమైన రుచిని కలిగిస్తుంది. 
కొద్దిగా నిమ్మరసం వైన వేస్టే ఆరటి 
(మక్కలు, ఆపిల్‌ ముక్కలు నల్ల బ్బిడవు. 
నిమ్మ ఊరగాయ ఎంతో హొ తవుగా 


ఉంటుంది. 
* శ ఖ్‌ 


మరకలు పోవాలంటే? 


కాఫీ ఒలికితే ఎప్పుడూ సి సిద్ధంగా కార్పొ 
నేశజడ్‌ సోడా చేతికి అనువుగా ఉంచుకో, 
నీళ్ళలో కలిపి దాంతో కడిగితే కాఫీ మరకలు 
వెంటనే పోతాయి. 
న 





రెఫిజిరేటర్‌లో వాసన రాకుండా 
ఉండాలంటే? 

ఒక చిన్న కప్పులో బేకింగ్‌ సోడా వేసి 
దానిమీద కొద్దిగా వినిగర్‌ వేసి రె ఫిజి 


శీటర్‌లో ఉందీ తలుపు మూ స్టే దుర్వాసన 
రాదు, 


3 x ఖ్‌ 
బిప్‌లు నిరాటంకంగా 
జరగాలం పే? 


జిప్‌లు వీగునుకుపోతూం'పే జిప్‌ మూసి 
ఉంచి కొద్దిగా సబ్బు పట్టించండి జీప్‌ తీసి 
తిరిగి కొద్దీగా ఫళ్ళ మధ్య పూయండి, జిన్‌ 
ఏ ఆటంకం లేకుండా మృదువుగా ఆటు 
ఇటు జరుగుతుంది. 
















“జ్జ నేన శఈూన న్యః వశుభిన్నమాన 


న తేని మాన వుడు వశువ్రుః 





సమానం,” 
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స్వామిని శారద్మాపియానంద 


ఒకప్పుడు అక్బరు చ్మకవర్తికి ఒకరు ఒక 

చిలుకను దిహూకరించారు. ఆ చిలుక 
అనర్గళంగా మాట్లాడుతుంది, అక్చరు చక్ర 
వర్త్‌ దీనిని ఎంతో అభిమానంతో చూచు 
కంటూ తీరికె కై నప్పుడల్లా దాంతోనే కాలం 
గడుపుతూండేవాడు. చృక్రన ర్తి కాపలా 


వాళ్ళను పిలిచి చిలుకను జాగ త్తగా కనిపెడు 
త్రూండమని. ఇతరులను ఎన్వరినీ దాని దరి 
చేర సీయనద్దని 'ఆజ్ఞాపించి, చిలుక మరణ 
వార్త ఎనీరు తెస్టే వారికి మరణదండన 
విదింపదిడుతుందని కూడా చెప్పాడు. 

కొన్ని రోజులకు కర్మనశా త్తు పంజర 0లో 
చిలుక (ప్రాణాలుపోయాయి. పొద్దున్నే దానికీ 
తండి పెట్టడానికి వచ్చినవారు చికక మరణిం 
చడం చూశారు. నిజమో, కాదో అవి తిరిగి 
పరీక్షించి చూశారు నిజమే. చిలుక మరణిం 
చింది. ఈ వార్త చ క్రన ర్తికి తెలియజేయడం 


“వూటకు (పాణం సత్యం, కోటకు (పాణం 
జానికి ప్రాణం ఏతి, నోటుకు ee వాలు,” 


ఎలా అని ఆలోచిస్తున్నారు. చిలుక మరణిం 


చిందని చెప్పకపోతే చ క్రన 'ర్హే ఎప్పుడో చూచి 
నస్సుడు ఎందుకు చెప్పలేదని దండిస్తాడు. 
చెబితే దండిస్తానవి చెప్పాడు. చెప్పినా 
తప్పే; చెప్పకపోయినా తప్పే. ఏంచేయాలో 
తెలియక విచారిస్తున్నారు. ఎన్వరూ చక 
వర్తి దగ్గరకు వెళ్ళి ఈ వా ర్త ఆందజేయడానికి 
ముందుకు రాలేదు. కాలం గడిచిపోతూంది. 
ఇంతలో వారికి బీర్బల్‌ జ్ఞాపకం నచ్చాడు. 
వెంటనే బీర్బల్‌ దగ్గరక్‌ వెళ్ళి జరిగిన 
కథంతా పనాస. 
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వ్‌ నమ! 

బీర్బల్‌ మంచి మాట, చమక్కారం, 
తెలివితేటలు గల హాస్యగాడు. బీర్చల్‌ 
“విచారించకండి, నేనీ వార్తను చక్రవర్తికి 
చెబుతాను? అనీ అన్నాడు, 

వీర్చల్‌ రాజసభలో కూర్చున్న అక్పరు 
దగ్గరకు వెళ్ళాడు. చక్రవర్తి బీర్చల్‌ను 
చూచి 'ఈ సమయంలో ఇక్కడకు ఎందుకు 
వచ్చావు. ఏం విశేషం) అని అడిగాడు. 

“సేనకులు నన్నువెళ్ళి చిలుకను చూడ 
మన్నారు” అని బీర్బల్‌ చెప్పాడు 

“(కొత్త ఏమిటి? చిలక [కొత్తవిద్యలు 
ఏవైనా నేర్చిందా?” 

“లేదు ప్రభూ? చిలక ఏ (క్రొత్త విద్యా 
|చూశడంలేదు.” 

“అది ఎగురుతూందా?” 

“లేదు (పభూ! ఆది ఆసలు రెక్కలు 
కూడా కదపడంలేదు ” 

“తిండి తింటూందా?”” 
“లేదు (పభూ! అది తిండి తినడం లేదు 
సరికదా నీరుకూడా (తాగడంలేదు ౫ 
“అది పాడుతూందా!? 
కూర్చుందా?”) 

“పాట పడటంలేదు, అసలు కూర్చోను 
లేదు.” 

“అది చూస్తుందా, 
ఏింటూందా?” 

“అరదేవింత. ఆది చూడడంలేదు. ఎన 
రైనా మాట్లాడినా వినడంలేదు.” 


“అయితే ఊపిరి తీసుకుంటూ ఊరికే 
కూర్చుందా!”) 

కప్టర్షుక్తునే ఉంది మహాపభూ! ఊపిరి 
కూడా తీసుకోడంలేదు.” 


ఊరికే 


సీ మాటలు 


“నాన న. వ్‌కత్యం బయట బేదు, 
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జాన్‌ ౧0 

“ఏం చెబుతున్నావు ఊపిరి తీసుకోడం 
లేదూ? అయితే చిలుక మరణించిందా?” 

“(వభూ! ఆ విషయం మీకే తెలియాలి? 
చిలుక చనిపోయిందని నేను చెప్పలేను 
స్వామీ, విషాదకరమైన వార్త తెచ్చినందుకు 
నాకు దురణశిక్ష తప్పదు గదా!” 

అక్సరు చిరునవ్వుతో “ఎంత బాగా 
మాట్లాడావు నీర్చల్‌. ఎంత మృధుమధురంగా 
చెప్పావు చిలక మరణవార్త నేను సేనకు 
లను ఎవ్వరినీ దండించను” అని చక్రన ర్తి 
వాగ్దానం చేసాడు. 
























వీకతంం నానాత్యం బయట వేడు, 


జ! 
ముెకీ వకం అనేకం, అనేకం ఏకం అవుతుంది.” 
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అల్లం అన్ని కాలాలలోను కాలనియమం 
లేకుండా బాగా పండే బొషధ జాతి మొక్క. 
|ఇది ఇస్పుడు వివిధ ఉష్ణ పదేశాలలోను, 
ఎక్కునగా ఉష్ణంలేని (వదేశాలలోను 
'సండింపబడుతూంది. మిరియం నంటి 





సుగంధ (ద్రవ్యమైన ఈ అల్లానికి కూడా దావీ 
| నంటి బొషధ 'సేడాలే ఉన్నాయి, ఇండో 
నేషియా దీని జన్మస్థానమవ కొందరంటారు, 
(పొక్పశ్చిమ దేశాలన్నిటిలోను ప్రాచీన 
కాలం నుంచీ ఇది వాడుకలో ఉంది 
“ఆ(డాక్‌” (Adrak) అని చెప్పబడే అల్లం 
en భారతదేశంలోనే గాక చై ) నాలోకుడా 
పురాతన కాలంనుంచీ ఉపయోగంలో ఉంది. 
సుమారు 1వ శతాబ్దం A.D.లో నా కపార 
స్టులు దీనిని దక్షణ యూరన్‌ పంటే 
(పాంశాలలో ప్రవేశ పెట్టారు. 11వ శతాబ్దం 
నొటికి ఇంగ్ల ండులో బాగా (వవిద్ధిపొందింది. 
16 వన శకాబ్దం మధ్యభాగంలో దక్షిణ ఆమె 
రికొ నుండీ “ప్పెయిన్‌ కు ఎగుమతి ప్రారంభ 
మెంది. 












“వదత చనలో సులభ న సాధ్య మైన. 
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ముగంధదువ్యాలు - అల్న్హువముం 


సత్యన్‌ పొరీడా 








పోషకాంశాలు 100 (గా.ల పచ్చిఅల్ల 6 
లో ప్రోటీనులు 2 8 (గా, క్రొవ్వు పదార్థాలు, 
0.9 గా, పీచు 2 కీ(గ్కా కార్పొ పై హె(్రేట్‌బ 
12.8 (గా, సున్నము 11 మిగా, భాస్వరం, 
60 మి.(గా, ఇనుము 2.6 మి (గా, విటమిను 
Cé&¢మి (గా లు లభిస్తాయి ఇంతే, 
గాకుండా దీంట్లో విటమిను గి, విటమిను 1: 
మరియు క్కి, నియాసిన్‌ కూడా కానలసిన 
పాళ్ళలో లభిస్తాయి. అయొడిన్‌, ప్లోరీన్‌ 
మరియు గ్లూకోబా, (ఫక్‌టోజు, స్నుక్రోజు | 
కొద్ది పాళ్ళలో ఉంటాయి. శరీరారోగ్యాభి 
వృద్దికి పై చెప్పిన పదార్థాలన్నీ ఆనశ ర్‌. 
మురే 

(త్రవ్వకం చిన్న చిన్న దుంపలిను 
భూమినుంచి (తవ్వి బాగా కడిగి ఎండలో 
ఎండబెడతారు. మంచి వేసవి ఎండ, "వాతా 
పరణంలో తగినంత తేమ, కొద్దిపాటి వర్ష 
పాతం దీని సాగుకి చాలా ముఖ్యం. అల్లం 
భారతదేశంలో ముఖ్యమైన వాణిజ్యప్ప పంట. 
ఉ త్రమరకం అల్లం భారత దేశం నుంచి ఇకర 
దేశాలకు ఎగుమతి చేయబడుతూంది 

అర్హం పులుపు, కొద్దిగా పులుప్పదనం 
ఉండే" అల్లం చాలా కాలం నుంచి అనేక 

బౌషధాలలో వాడుతున్నారు. 

ఎండ బెట్టిన అల్లి౦ శొంరి ఈ శొంరిని 
పొడి చేసి ముఖ్యంగా పానీయాలకు, ఇతర 
అనేక తినే పదార్ధాలకు రుచి పెరగడావికీ 
ఉపయోగిస్తారు ఘాటుగా ఉండే దీని సువాస 
నను జింజెరోన్‌ (2155026) అంటారు. 






రససృష్టి గద్యర చనలో సులభం కాదు.” 





వ్‌మెషమ 










'కలప్తతారు చట్నీ తయారుచేసుకుంటారు, 
'పీచులేని లేశ అల్లం సన్నగా ముక్కలకోసి 
పాకంలో ఉడికి స్తారు 

అల్లం నూనెను (౮86 011) ఎండిన 
అల్లంతో తయారుచేస్తారు ఘామైన నిమ్మ 
(నూనె వాసన వచ్చే అల్లపు నూనెను సువా 
సన నస్తువుల తయారీలో ఉపయోగిస్తారు, 
సువాసనకి పానీయాలలోను, ఇతర వంట 
|కాలలోను కూడా ఉపయోగిస్తారు 

అల్లంలో లభించే ఓలియో రెసిన్‌ (oleo. 
resin) వల్ల దానికంత ఘాటుతనం వస్తుంది. 
బాగా చితకగొట్టిన అల్లాన్ని ఎసిటాన్‌ లేక 
'అల్కహాల్‌లో కలిపి వేడిచేసి ఆవిరిగా 
మారుస్తారు దీనిని అజీర్ణ వ్యాధులకు బాష 
ధంగా వాడతారు, 

కొన్ని తయారీలు = ఉపయోగాలు 
భారతదేశంతో అల్లంతో కాండీ మురబ్బా 
అనే రెండు ముఖ్యమైన పదార్దాలు చేసుకుం 
టారు ఇతర రకరకాల జాములు, మార్మ 
లేడులు, అల్లపు రొట్టి, మిరాయిలు తయారు 
చేస్తారు, 

"జింజిరేల్‌ (Gingeraley తియ్యగా 
ఉండే కార్పొనేటెడ్‌ పానీయము. మంచి 
సువాసనతో ఘాటుగా ఉంటుంది, వివిద 
రకాల కూర ముక్కలను అల్లపురసంలో 
ఉడక బెట్టీ జింజరు బీరును కూడా తయారు 
చేస్తారు తేనెలో కలిపిన అల్లి పురసం దగ్గు, 
జలుబులికు మంచి బొషధం,. అల్లి ంఫో 
అంటీహిష్టమైన్‌ పదార్థాలు లభిస్తాయి “కాబట్టి 
కొన్ని రోకాల ఎలర్టీల నివారణకి దీనిని బాష 
ధంగా ఉపయోగిస్తారు. 








కంట కాదయంలోని me ందమును చీ 


wa సాదు శ్‌ 
న్‌ శ, లీ వున శ శ 
ళ్లు 


హ్‌  సుస్రు 
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జూన్‌ °8§ 
"అనేక రకాలై న బిలవర క కొషధాల 
లోను టానిక్కులలోనుడి శే శేవాన్ని కలిగించే 
జొవధంగా అల్లపు రనం ఉపయోగిస్తారు 
టర్నిప్పులు,  కౌరెట్లు మొదలై నవి 
మెత్తగా కోరి కొద్దిగా కొబ్బరికోరు కలిపి 
కానలసినంత ఉప్పుచేర్చి పోప్ప వేసి సన్నగా 
తరిగిన అల్లపు ముక్కలు చేర్చి పైన నిమ్మ 
రసం పిండి, కొద్దిగా పైన కొ త్రిమీర 
ఆకులు వేసి పచ్చికోసుంబి చేసుకుంటారు. 
మంచి ఆరోగ్యకరము రుచికరము కూడా. 
సన్నగా తరిగిన అల్లపు ముక్కలు, జీల 
కర, సెంధవ లవణం నిమ్మరసం కలిపి 
ఎండలో. ఆర చెట్టి నౌషధం తయారుచేస్తారు, 
ఇదీ మంచి పైళ్యహారి 
(మిగతా 24 వ 'పేజీలో) 


















కందమాము 18 RITE 000 Gotten, 
006000 టన్నుట భారం తూగుతుంది, దాస్‌ 
.ఆర్గవాసము 476 క మీ ౧. అదీ భూమీక్షి 
“8,84,000 కి.మీల దూరంలో పంటి దేవి 
భూమికి సంఘర్షణ ఏర్పడి చందమామ శే 
| స + దానీ వేన్‌ 'పేకండుకి [1 క్స్‌, ఖా Roe 














వ వ్‌. వ ఉన్నున్ధము me 


జూన్‌ '88 


వారన సను 


ఎమ్‌. ఆర్‌, పాయ్‌ 


' ఎక్కడికి వెళ్ళినా సరే, ఎవరికైవా సరే 

మొట్టమొదట ఎదురయే (పశ్న చి అను 
భపం ఏమిటిః' అని ఏ అనుభవం లేకుండా 
ఏ ఉద్యోగం రాదు ఉద్యోగం లేకుండా 
అనుభనం రాదు వీటి సంబంధం విష 
వలయం నంటిది కొంతవరకు ఈ సమ 
స్యను పరిష్కరిండకోవచ్చు మొట్టమొదట 





నువ్వు చదువుకునేటప్పుడే పేలవు ల్లో 
ఉద్యోగం తప్పవని సరిగా చేపట్టు, 

దీనివల్ల సీ కంత జీతం లభించకపోయినా 
సీవు పొందే సర్టిఫికెట్లు ఉ త్తరో .త్తరా నీకు 
ఎంతో సహకరిస్తాయి. రెండవది కాలేజీ 
రోజులలో సాధ్యమైనంత అధికంగా ఇతర 
క సంబింధం పెంచుకో. వీటి 
వల్ల నీ సీవు పొందిన సర్టిఫికెట్లు నీ సీ సాధనలను 
తెలియజేస్తాయి, 

(ప్రసిద్ధి పొందిన పెద్ద పెద్ద కంపెనీ 
లన్ని టికీ “అఫ్తికేసన్‌ "పెట్టుకో. ఎందులో 
నైనా చేరగలిగికే అంతకంశే ఏం కావాలి? 








ఇంకో మంచి మార్గం చిన్న తరహా లేక, 
మధ్య తరహా కం'పేనీలలో చేరడం. నీకు 
చేరడానికి సులభంగా అవకాశం లభిస్తుంది, 
ఆంతకంకే కూడా అటువంటిచోట్ల నీకు 
అన్ని రంగాలలోను అనుభవం కలుగు 
తుంది. ఆతరువాత పెద్ద కంపిసీలలో | 
(ప్రవేశించవచ్చు, బాగా రాజీంచవచ్చు. | 

ఒక ఉద్యోగానికి ఎలా అపై చేయాలి 
అనేది చాలా ముఖ్యం. మంచి కొగితం, 
ఉపయోగించు. సీ పేరు, ఆడసు సుస్ప| 
ష్టంగా పెన ఉండాలి. ఆపె చేసే శేడీని 
మరచిపోవద్దు. తారీఖు లేని ఉత్తరం అనే 
టప్పటికి “వీమిటి ఇతడికి ఆంత అ(ద్ధ 
అనిపిస్తుంది ఉద్యోగాధికారికి, ఉ శ్రరాన్ని 
సరైన "అధికారికి పంపాలి. ఆయన “పేరు, 
ఉద్యోగం, కంపెనీ పేరు, ఆ(డసు అన్నీ 
తప్పు లేకుండా వ్రాయాలి, 

నువ్వు ఏం చేయగలవు? వాళ్ళ కంపెనీలో 
సీవు వాళ్ళకెలా ఉసయోగపడతావుః అనే 
విషయాలు వివరిస్తూ ఒక “పేజీకి ఎక్కువ 
కాకుండా అధికారికి అప్లికేషన్‌ (వ్రాయాలి. 
ఇతర వివరాలన్నీ దానికి చేర్చాలి రెండో 
మూడో నీకు పరిచయం ఉన్న మంచి 
పలుకుదిడిగలవారి “పేర్లు | వాయడం సీకు 
ఎంతో సహకరిస్తుంది. * వారి అంగీకారం 
పొందే వారి పేర్లను (వ్రాయి. 

అనవసర మైతే ముఖాముఖిగా ఇంటర్వ్యూకి 
రావడానికి పిద్దం అంటూ ఉ త్రరంలో తెలియ 
జేయి, దీవివల సీ ఆత్మవిశ్వాసం తెలు 





“ధర్శసూ తాల వత్యమాభ్యాన యోగంనల్ల [వ యోజనం 


కలుగుతుందిగాని వినడం వల్ల కా 





కాగు,” 


_వివేశానంద. 


హాడ్‌ 


స్తుంది. ఉద్యోగిగా చేర్చుకోడావికి మరి 
కొన్ని అనకొశాలు ఏర్పడతాయి. అస్లి కేషన్‌ 
అందంగా “టైపు చేయించు, (వాసి సంపించా 
లని నిబంధన ఉంటే తప్ప. పోను చేసే 
ముందు అప్లికేషన్‌లో సంతకం "చేశానో 
లేదో చూసుకో. తప్పులులేకుండా చూసుకో 
జత చేయవలసిన సరి ఫికెట్లన్ని వరుసతో 
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సరిగా పెట్టావో లేదో గమనింగు. తరువాత 
| కనరుమీద ఎ(డసు తప్పు లేకుండా చూచి 
తగిన తపాలానిళ్ళలు అతికించు. ఇంటర్వ్యూకి 
వెళ్ళేటప్పుడు బట్టలు సరిగా వేసుకోవాలి. 
లార్డు చెప్టర్‌ ఫీల్డ్‌ తన కొడుక్కి. చెప్పిన 
| ఉపదేశం కహూడండి. ఆందంగా బాగా కన 
పడడం కంపే వేరే యోగ్యతాపత్రం అక్క 
నేదు ఏదో ఇష్టం వచ్చినట్టు పిక్‌నిక్‌ 

స్‌ చేసుకోవద్దు. జుట్టు సాధారణంగా 
బాగా దువ్వుకో" ఇవి ౯వ్యక్తి కిగత అభి 
(ప్రాయలమీద అధారపడినా సాధ్యమైనంత | 
వరకు బాగా ఉతికి శ్రీస్రీ చేసిన బిట్టలువంటి 
షర్లు పై లేకపోతే, బుష్‌షర్లు రేకపోళే, 
సవారీ సూటు వేసుకోవాలి. దీనిన ల్లి 
ఇంటర్వ్యూ చేసేవారికి నీమీద సదభిప్రాయం 
ఏర్పడుతుంది నిన్ను పిలిచినప్పుడే వెళ్ళి 





జూన్‌ ౧1 
సరిగ్గా నమస్కారం చేయి కూర్చోమని 
అన్నప్పుడే ధీమాగా ధైర్యంగా కూర్చో, 
వ్మిరబిగిసిపోవద్దు ఇటువంటి వినరాలే 
ఇంటర్వ్యూ చే సేవా ళ్ళ మనస్సులమీద 
ము దలు వేసేస్తాయి 

అడిగినదానికి పూర్తిగా సరె న జవాబులు 
ఇవ్వాలి. అదిద్ధం చెప్పవద్ద వదు, “సరికొని సమౌ 
చారం చెప్పవద్దు ఎ (పళ్నకై నొజవాబి 
సీకు తెలియకపోతే సూటీగా చెప్పు భయ 
పడకు, 

ఎప్పుడూ అపాయకర మైన జవాబు ఏ 
పనై నా చేస్తానని” చెప్పుకోడం. సీ కుండే 
(ప్రశ్యేక నె వేపత్యాలు విడి విడిగా తెలియ 
జేయి. పీకు తెలిసిన ఇతర భాషలు, 
"టెపింగ్‌ వగైరా. చివరగా అవకాశం ఇస్తే 
తెలియనివి త్వరగా నేర్చుకోగలనని హామీ 
ఇవ్వు. జవాబులు చెప్పేటప్పుడు వివరంగా 
చెప్పాలి. ఆ రోజు “పేపరు బాగా చదువుకుని 
వెళ్ళ. సాధారణంగా ఇంటర్వ్యూలో అడిగే 
రెండు మూడు (పశ్నలు దానిమీద ఆధారపడి 


ఉంటాయి _ (మిగకా 81 న met 
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ఓఓ “సాడివ దక్ష మెన జీవిత ధర్మాలకు పూర్తిగా 


డమే పేజాన వ 
Sy 





పనిపిం చుకుంటుం Fat Et 










'షిక్‌స్పియర్‌ నాటక మండలి పేరు 
“షిక్‌స్పియర్‌ నాటక మండలి "కు 
“కింగ్స్‌మెన్‌”, 


ఖా శ 3 


చైనాలో 210 బిలియను సైకిళ్ళు' 


చైనాలో 210 బిలియను సైకిళ్ళ 


ఉన్నట్టు అంచనా చేయబడింది. 
ఫీ ఖీ శ 


ఏనుగు 7.6 లీటర్ల నీటిని 
పీల్చగలదు: 

40,000 కండరాలు ఉన్న తొండంతో 
ఏనుగు 7.8 లీటర్ల నీటిని లోపలకు పీల్చు 



















(8 న చక తరువాయి) 

ఈ కరవు సమయంలో మాసు, 
మైసూరు, హైదరాబాదు, బొంబాయి రాష్ట్రా 
లలో (ప్రజల రెండేళ్ళపాటు కరువుతో తహ 
తహలాడిపోయారు ఈ కరవే తరువాత 
మధ్యప్రదేశ్‌, ఉ.త్రరప్రదేశ్‌లకు ఒప్రాక 
పోయింది. చినరగా 1048 లో బెంగాలు, 
ఒరిస్సా, రాయలసీమ (ప్రదేశాలలో కర వులు 
ఏర్పడ్డాయి. ఇటీవల ఇప్పుడు తిరిగి రాజి 
ఫాన్‌ ఒరిస్పా (ప్రాంతాలలో కరవు పరి 
స్టితులు ఏర్పడ్డాయి. 

దేశంలో అనేక చోట్ల అప్పుడప్పుడు 
ఏక్పడే ఈ కర వులను గరించి వా _స్పవమైన 
వినరాలు పూర్తిగా (ప్రక టింపబడక పోయినా 
అన్ని కర పుల పరిస్థితులు ఒకేరీతిగా ఉంటాయి, 
ఆధునిక సౌకర్యాలను అనుసరించి కమ నీవా 
రక చర్యలు మా(త్రం అఖివృద్ధిమార్గంలో 
కొనసాగుతుంటాయిః 













కుని పీసమీదిక జల్లుకుంటుంది; విరజిమ్ము 

తుంది లేకపోతే. (తాగడానికి నోటిలో 

పోసుకుంటుంది. 
* 







3 ఖ్‌ 
నిప్పుకోడి (గ్రుడ్డు మనిషి 
భారాన్ని మోస్తుంది! 
నిప్పుకోడి (గుడ్డుపై గుల్ల మనిషిభారాన్ని 
మోయగలిగినంత దళసరిగా ఉంటుంది! 


శ a 3 

















''జీవికాన్ని కకూపాంతేరం వెందంచే. అను భనమే 


గస 


ప్‌ పనుభూలి, ఇదె ఆత స నాయ తా. ర 6; 


వొలదక 24 


(శనటీగ రెక్కలు సెకండుకి. 
| 440 సార్లు కొట్టుకుంటాయి! 
తేనెటీగ aan పర లం 





THE HONEY-BEES 


ఫారు అంటే వెకండకి 440 సార్లు కొట్టు 
కుంటాయి 
గా నా గ్‌ 

మాక్‌ వెల్‌ కనిపెట్టిన 
విద్యుదయస్కాంత తరంగ 
సిధ్ధాంతం: 

రేడియో, రాడారు, కాంతి, ౫ కిరణాలు 
గురించి తెలుసుకోడానికి (పాతిపదక మైన 
విద్యుదయస్కాంత తరంగ సిద్ధాంతాన్ని 
ఖ్రటిమ వైజ్ఞానిక శాస్త్రవేత్త చేమ్స్‌ క్లార్క్‌ 
మాక్స్‌వెల్‌ (181. 1878) నిర్వచించాడు. 


ఖో శ శ 


(ప్రపంచంలో మొట్రమొదటి 
సారంగ రైలు దారి 

(ప్రపంచంలో మొట్టమొదటి సొరంగ 
రై లుదారి Metro) లండన్‌ (ఇంగ్ల ండ్ఫు 


లో 1868 లో (ప్రారంభింపదికింది మొట్ల 
మొదట ఈ రై గృ ఆవిరితోనడుపచిడేవి 
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(20వ "ఫేకీ తరువాయి) 


అల్ల 0౦తో తయారు చేసుకునే మపొలాటీ 
చాలా రుచిగా ఉంటుంది మామూలు టీ 
తయారు చేసేటప్పుడు కొద్దిగా సన్నగా తరి 
గిన అల్లం ముక్కలను ఉడుకుతూన్న 
నీళ్ళలో వేస్తే చాలు. 

ఆవకాయ లాగా అల్లం ఊరగాయ కూడా 
ఎంతో రుచిగా ఉంటుంది 

సొంరి వ్యాపారానికి అల్లాన్ని (క్రమ 
పరచి శొంరిని తయారుచేస్తారు. పచ్చి 
అల్లాన్ని కొద్దిగా ఉడక బెట్టి 5, 6 రోజులు 
ఆర బెట్టి దానీని పలచని నున్నపుతేటలో నాన 
నిచ్చి తిరిగి ఎండ బేడతారు తిరువాన్కూరులో 
నిమ్మ పులుసు కలిపిన నీళ్ళలో అల్లాన్ని 
నానబెట్టి మంచి రకం ళొంరిని తయారు 
చేస్తారు. 5 (గాముల శొంరి 1 గొము మిరి 
యాలు కావలసినంత బెల్లంతో 10 గ్లాసుల 
సీటిలో బాగా ఉడక బెట్టిన కషాయంలో వేడి 
వేడిపాలు కలపగా నచ్చిన శొంరి కషాయం 
కాఫీ టీలను మించిన మంచి రువికరమైన 
(సుక్కుకషాయం) పాసీయము 


టి. సరయంలా దిన్య గానం పిసిసి స్తుంది, 


స్యా వ్పమెన ఆధ్యాత్మిక సుగంధం తెలు స్తుంది,” 








(పపంచం జనాభాలో 40 శాతం మంది 
| పెద్ద పెద్ద పట్టణాలలోను, నగరాలలోను 
వినని స్తున్నారు. “21వ శతాబ్దానికి ఇది 5! 
శాతానికి 'పెరిగిపోగలదని యు నై చె డ్‌ 
| నేషన్స్‌ ఫండ్‌ ఫర్‌ పొప్పలేషన్‌ 'ఆక్టివిటీప్‌ 
(వారు అభిప్రాయాన్ని తెలియజేసారు. అంతే 
(కాదు అనాటికీ మిక్కిలి పెద్ద 15 నగరా 





లలో అధమం 18 నగరాలు అలివృద్ధి 
పొందుతూన్న వర్థమాన దేశాలలో నే 
ఉంటాయంటారు. 
అభివృద్దిపొందుతూన్న వర్థమాన దేశా 
లలో 1975 లో 28 శాతం “జనాభా నగ 
రాలలో నే వినసిస్తూంది. (కొ త్త శతాబ్దం 
(పారంభమమేటప్పటికి ఇది 44 శాతానికి 
|పిరుగుతుంది. ఇంకో విధంగా చెప్పుకోవా 
లంటే ఇప్పుడు 880 మిలియను మంది 
ఉన్న నగరవాసులు (కొత్త త్తశతాబ్ది (ప్రారం 
భానికి 2150 మిలియనుకు 'సెరిగిపోతారు. 
|అ(ఫికాలో నగరవాసుల సంఖ్య 160 మిలి 
నుండి 340 మిలియనుకు . అంపే సుమారు 
శెట్టింపుకు పెగా పిరిగిపోతుంది. లాటిన్‌ 








ప్‌నిజన 


అమెరికాలో 75 శాతం జనాభా నగరాలలో 
వినసిస్తారు. 

ఒక మిలియను పై విడిన జనాభాతో ఉన్న | 
నగరాలలో జనాభా అతిశీఘంగా పెరుగు! 
తుందని సూచించబడింది. 1959 లో 
ఆఫ్రికాలో ఈజీప్ప ము ఖ్యవట్టణ మైన 'కెయిరో | 
ఒక్కటే మిలియస్‌జనాథా నగరంగా భావింప | 
బడింది. 2000 సంపత్పరావికి ఇటువంటి, 
నగరాలు 80 ధాకా ఉండవచ్చని, వీటిలో | 
11 నగరాలలో జనాభా క మిలియను పైబడి | 
ఉండవచ్చని అ౦చనా వేయబడింది. ' 
ఆసియాలో ఒక మిలియనుకు పైబిడిన | 
జనాభాతో ఉండే నగరాల 160 అవుతుంది | 
అని భావించభిడింది. మధ్య అ'మెరికా 'మెక్సి | 
కోలో మెక్సికో నగరం (ప్రపంచంలో! 
మిక్కిలి పెద్దనగరం. దీవి జనాభా 18.1 
మిలియను. ఇది 26.8 మిలియనుప 'పిపగు 
తుందని ఊహించబిడుతూంది (పవంచంలో | 
రెండవ పెద్ద నగరంగా పరిగణించ బిడిన 
(జెజీల్‌లోని సావోపాలో జనాభా 24 మిలీ 
యను సంఖ్యను ఆందుకుంటుంది. 

అభినృద్ధిపొందుతూన్న వర్ణమానదేశాలలో 
నగరాలకు నలనలు వచ్చి చేరే వారి సంఖ్య 
విపరీతంగా సెరిగిపోతూంది. (గ్రామీణ (ప్రదే | 
శాలనుంచి (ప్రతీరోజు 76,000 మంది వాస | 
యోగ్యమైన గృహనిర్మాణ సౌకర్యంలేవి 
సట్టణాల లోకి నచ్చి చేరిపోతున్నారు. వరిలో | 
చాలామంది అభివృద్ధి పొందుతూన్న దేశా | 
లతో నగరాల జేట్టువట్ల చట్ట విరుద్దంగా | 


ఆ[ళమించిన క వరదలకు రి తే 





“ధర్మబద్ధముగాని అర్థ అగము లోకుల జ్యేషాన్ని, 


ధర్భబద్దీముగాని. కామము లోకుల దూవణను ఫొని తెస్తాయి.” 





వ్‌ నదమ! 


అయ్యే భ(దతలేని (వదేశాలలోను, బంజరు 

భూములలోమ, కొండల చుట్టుపట్ల (ప్రదేశాల 
|లోను చేరుకుంటున్నారు. హి నిక౦గా 
| లభ్యమయ్యే ముఖ్యంగా డోరియా రేకులు, 
ఫ్లాసిక్‌ షీట్లు, పాకింగ్‌ సి'టైలు, ఆకులు, 
మట్టినంటి “స స్తుసొమగ్రితో “ఇళ్ళ నిర్మించు 
పంటారు. 





67 శాతం జనాభా అక 
మంగా ఆక్రమించిన మకొమలలో నిన 
| సిప్తారు. ఆలాగే వళ్చిమ ఆఫికా నై జీరియా 


లోని ఇబిడాన్‌లో 75 శాతం నివసిస్తారు. 

'మ్మటోపాలిటన్‌ మెక్సికోలో అంచనా 
వేయవిడిన జనాభా 18,1 మిలియను. 
ఇందులో అధమం 7 మిలియను మంది 
| అక్రమంగా ఆకమించిన (ప్రదేశాలలో నే 
|వినసిస్తారు. వీరి జనాభా సంవత్సరానికి 
సుమారు 6,00,000 మంది చొప్పున "పెరిగి 
పోతూంది. సాధారణంగా ఆ(క్రమంగా ఆక 
మించిన (ప్రదేశాలలో వినసించేవారు 1000 
మందికి పైగా ఒకే ఒక మంచినీటి సంపు 
|మీద ఆధారసడి ఉంటారు. ఇక్కడ 80 
మొదలు 90 శాతం జనానికి మూూతపరీ 
| షాల విసర్జనకు మరియు ఇతర పనికిరాని 
| వ్యర్థపదార్థాల పరిష్కారానికి ఏ విధమైన 
సౌకర్యాలు, ననతులు కనిపించవు. 


“యజ్ఞ ము తే 





26 జాన్‌ 180 


యఎస్‌ఎలో సుమారు 2 మిలియను 
మందికి గృహవసతిలేదు. ఈ సంఖ్య ఏనాటి 
కానాడు సెరిగిపోతూంది. పెద్ద సట్టణాల 
లోను, నగరాలలోను సరిస్టిటేలు “దాలా 
హీనంగా ఉంటాయి. జనం పార్కులలోను, 
రోడ్ల పక్క సందులలోను, బిడ్డల (కింద, 
గుమ్మాల దగ్గర నివసిస్తారు. “ఏదో కొద్ది 
మంది అదృష్టఏంతులకు మాత్రమే నీడసట్టి 
ఉంటుంది, ఒక్క న్యూయార్కులో 40, 000 
మంది నిరాశయులు ఉన్నారు. 

గృహవసతిలేని వారిగతి, మురికివాడలో 
నిససించేవారి అనారోగ్య పరిస్థితులు, 
లోతట్టు పట్టణాల &ీణావస్టవల్ల అక్కడ 
(ప్రజలు ఎదుర్కోనలనిన గడ్డు పరిస్థితులు 
ఏర్పడుతున్నాయి. మానవుడీకి తిండీ కరు 
వాత ఉండడానికి ఇల్లే ముఖ్యం. (ప్రపంచం 
అంతటా నగర స్పసౌదులే కదలిపోగలననే 
ఆందోళన కలుగుతూంది, పెద్ద “పెద్ద నగ 
రాలను సాంస్కృతిక కళొకేందాలుగా 
రూపొందించాలం'పే సృజనాత్మక మైన 


యోజనలు, సథకాలు (పపంచ వ్యాప్తంగా 
థ్రారీ ఎ త్తున చేపట్టడం ఆవసరం. 
_“వరక్డ్‌ గుడ్‌ విల్‌ మ్యాస్‌లెటర్‌ న 
క. 













భగ వంతుని పొందుటకు ఉఫాయముతు.?” 





సువపిద్ద శె శి నమత సంస్కర్త, గొప్ప 

తొ శ్వీకుడు, అదై షత మత స్టాపనా 
చార్యుడు ఆగు శ ంకరాచార్యులు 8న భేశాబ్టం 
(4.౨. లో నేడు కర్ణాటకాలో ఉన్న 


శృంగేరీలో వివసిస్తూ (రోము, ఇటలీలో 


సింహాసనాన్ని స్థాపించాడు. నాటినుండి నేటి 
|దాకొ ఈ అధ్యాక్మీక సింహాసనాన్ని ఎందరో 
మత గురుపులు అధిష్టించారు. నేడు శృంగేరి 
|ఒక గొవ్ప యా శ్రాస్థలంగా తుంగభద్రా 
| తీరంమీద చెట్ల మధ్య అందమైన (ప్రదేశంలో 
నెలకొని ఉంది. 

శృంగేరిలో మఠం (ధార్మిక సంస్థ 
భారతదేశంలో ఆర్థికంగా మిక్కిలి ఎక్కువ 
భాగ్యవంఠ మైనది.  మళఠాధికారిని జగద్గురువు 
అంటారు. అధీకౌరం, మాటి, పటికుబిడి 
గలవాడు. (ప్రత్యేక సమయాలలో హరు 
అమూల్యమైన వజొలతోను, ముళ్యాలతోను 
పొదిగిన కీశీటాన్ని ధరిస్తారు. దీనిని పూర్వం 
మహారాష్ట్ర రాజులనద ముఖ్య మం్మకులై నే 


పీష్వాలు ఐహూకరిందారు. పచ్చవి 
వఠకంతో ముక్యాలహారం కూడా ఇచ్చారు. 
ఇక్కడ వీరు శారదాదేవిని ఆరాధిస్తారు. 
మఠానికి చెందిన గ్రంథాలయంలో ఆచ్చుకొని 
సంస్కృతం (వ్రాత (గంథాలు అనేకం 
ఉన్నాయి. ఇవి చాలా అమూల్యమైన 
(గ్రంథా. నేడు పీఠాధిపతిగా ఉన్న జగద్గురు 
(శ్రీ అభినవ విద్యాతీర్ణ మహాస్వామివారు ఈ 
(గ్రంథాలను (వ్రభురీంచడావికీ తగిన ఆర్టిక, 
సహాయం చే స్తున్నారు, 
ఒక అపూర్వ సంఘటనవల్లే శ్రీ శంకరా 
చార్యులవారు ఈ మలాన్ని గంగేనలో 
స్థాపించారు. పవిత్రమైన తుంగానదీ తీరం 
మీద శ్రీ శారదాదేవి విగ్రహం (ప్రతిష్టా 
పించిన (ప్రదేశంలో ఒక (శాచుపాము పడగ 
విప్పి సూర్యుని వేడి తగలకుండా పిల్లలను 
'పెడుటాన్న ఒక కప్పను సంరకీస్తూండి, 
పరస్పర వైరుధ్యం ఉండవలపినచోట 
అళ్యంత ఆదరాభిమానాలు వర్టిల్లుడున్న ఆ 
పవిత్ర ప్రదేశమే అనువై నచోటని (శీశంకరా 
చార్యులవారు శారాదాదేని పీఠాన్ని శృంగే 
రిలో స్థాపించారు. (పేమ బొదార్యాల 
(ప్రవృర్దిని నేటికీ ఈ మఠంలో చూడవచ్చు, 
తుంగానరీ తీరమున (శ్రీ శంకరాచార్యుల 


పించారు. ఈ శృంగేరీ ఇరలాసీభానిక సొట్ట 


 “అనుకున్నపని ఆగిపోయి అనుకోని విధంగా 
హఠాత్తుగా జరగడం కప 





పిడక 


(మువద అరిషరగా వియుమందండిన శ్రే 


|నురేశ్వరాచార్యులవారు శంకరాచార్యుల వారి 
శిష్యుడు. శంక రాచార్యులవారు శిష్యుడై న 
సురేశ్వరాచార్యులకు చంద్రమౌకీశ్వర 
(లింగాన్ని, ఒక గణపతి వి గహాన్ని 
| ఇచ్చారు. ఆనాటినుండి ఏళ్ళ తరబడి నేటి 
'దాకా పవిత్రమెన ఆధ్యాత్మిక (ప్రగతిలో ఈ 
వేదాంత సామ్రాజ్యం సర్షిల్లుతూంది. 


TH SANKARACHARYA 
OF SRINGERI 


(పస్తుత మరఠాధిసతి శ్రీ) అభినవ విద్యా 
తీర మహాస్వామి ఒక దివ్యపురుషుడు, 
గోప్ప శేజస్సాలి. దేశంలో వివిధ (ప్రదేశాల 
|నుండి జనం వీరి దర్శనం కోనం వస్తారు. 





“గత వైభవాన్ని రక్షీించుకుంటూ భవిష్య 
త్తుకు ఉద్యమింవాలి” అనేదే నేటి మానవ 
లోకానికి జగద్గురువు దిన్య సందేశం. 

ళ్ళ ంగేరి వ్యక్తి క్‌గత ఆధ్యాత్మికాభివృద్దికి 
అనుపై న (వదేశం, ఏనాటి కానాడు పెరిగి 
పోతూన్న నవనాగరిక (వదేశాలకు దూరంగా 
ఉన్న శృంగేరీ దివ్య సౌందర ఫంతో 
ఆధ్యాత్మిక చై తన్యతతో విరాజిల్లు 
క 14వ శతాబ్దం A. D. లో 


ణితరుల జ 
ara పాయా మ | చెంద లేము 


హాక్కు. లను తెలుసుకో సరిగ 
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విజయనగర  స్మామాజ్యాన్ని పాలించిన 
హరిహర మరియు బుక్కరాయల కాలంలో 
ఇచ్చటి మరము, దేవాలయం రాతితోను, 
సున్నంతోను నిర్మించబడ్డాయి. విజయనగర 
రాజులు నిర్మించిన విద్యాశ ంకర దేవాలయం 
హొయసల మరియు (ద్రావిడ సంస్కృతికి 
చెందిన శిల్పకళా 'వై భవంతో అలరారుతూ 
ఉంటుంది, 

ఇచ్చట మళఠాధిసషత్యము వంశపారం 
పర్యంగా సం[కమించదు. వ్యక్తి కీగక సామ 
ర్హ్యాన్ని, అర్హ తలనుబిట్టి మరాధిపత్యం లభి 
స్తుంది. శృంగేకీ మరావికీ కేరళ, తమిళనాడు, 
అంధధపదేళ్‌, కర్ణాదక్సా తూర్పు బంగాళా 
మొదలైన (వదేశొలనుంచి గొప్ప గొన్న 
తా శ్వికులు, ఏన్వాంసులు మరాధిపత్యాన్ని 
వహించారు. న్యాయశీలము, అధ్యయన 
(ప్రావీణ్యత, పాండిత్యము, సామర్థ్యత, 
మానవీయత మొదలై నవే శృంగేరీ. జగేద్లురు 
పుల విశిష్ట లక్షణాలు. వీరు భక్తుల నమీస్య 
లను ళా  శ్వకదృష్ట్యా తీర్చి జ్ఞా జానమార్తంలో 
శరింపకిస్తారు. 
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మ౮ంంక్రికై బాదల 
ఆం|డీఇవాఖ్‌ న్గోవ్‌ 


అనేక సంవత్సరాలకు ముందు మన 

| పూర్వీకులు కొండగుహలలో నివసించే 

(వారు. జంతువుల చర్మమే బిట్టగా ధరించే 

వారు. ఉపయోగకరమైన సామాన్య వస్తు 

వులు తయారుచేనుకోడం వారికి బాగా 

తెలుసు, రాతితో కత్తులు, బాణాలు తయారు 
షు 





క, 
చేసేవారు, సింతప్పల రాటం బౌ బౌర్చుకు 
ఉపయోగించుకునేవారు. చెట్లనారు నుంచి 
దారంగా పేని ముతక దుస్తులను నేసి కట్టు 
కోడానికి వాడేవారు. 

ఇప్పుడు మనకి మంటల మధ్యకూడా 
నిర్భయంగా సంచరించడానికి విప్పు అంటు 
కోని సూట్లు ఉన్నాయి. దీనిని తయారుచేయ 
డానికి నూలు ఉపయోగించరు. ఊభు ఉప 
యోగించరు. రాతిని ఉపయోగిస్తారు, 
అద్భుత మైన సూటు రాతితో తయారు 
చేస్తారు. ః కౌబిట్టి అంటుకుని మండిపోదు, ఈ 
బట్టలు ఉపయోగించే దారం పోగులు రాతితోనే 






కాదు కౌర్చన్‌ (027008) నుండి తయారు 
చేయవచ్చు, కౌర్చన్‌ నుండి తయారై న 
దారపు పోగులు ఉక్కుతో తయారై. న్‌ 
దారపు పోగులకం'పే నూరు రెట్లు దిట్టంగా | 
ఉంటాయి, 

ఇటునంటి గట్టి కౌర్చన్‌' ఫెబర్‌కి 
ప్లాస్టిక్‌ పూత పెట్టి" అంతరిక్షంలో తిరిగే 
వొకీలకు సలకలుగా ఉపయోగిసారు. ఇది 
(త్రుష్పుపట్టదు. దీంతో తయారైన కార్లు 
వానకి, “మంచుకి చెడిపోవు. ఈ క్రొత్త 
పదార్థంతో అతి సౌలభ్యంగా కొనలపీన 
రూసంలో వస్తువులు తయారుచేసుకోవచ్చు, 
పెద్ద పెద్ద ఫోర్ట్‌ పిస్‌ అనసరం లేదు, ' 
వ్యర్థ పదార్థాలు ఏమీ ఉండపు. 

అంతరిక్ష నౌకలు, వాయువిమానాలు, 
కార్లు దీంతో dec బెన్నిప్‌ 
రాకెట్‌లు బైసికిళ్ల మంచి ధృఢంగా, 


అందంగా దీంతో " తయారుచేసుకోవద్చు. 
ఇప్పుడు లోహం, ప్లాపిక్‌, కొయ్యకు బదు 
లుగా ఈ మాజిక్‌ దారంతో అనేక నస్తు 
పులు తయారుచేస్తున్నారు. 

= 'మషా' సౌజన్యంతో 
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“ఆధ్యాత్మిక జీవనంలో పరిపూర్ల: మైన మ 


విశ్వాసం ఫరగాగతి అనుభవ యోగ్యాలు.” 









మిక్కిలి పెద్ద 
డ్రం డాక్‌ సః 


| ిటన్‌లో కాఫైయిన్‌ ఇంటర్‌ నేషనల్‌ 
a చల్‌ ఉడ్రో ఇంటర్‌ నేషనల్‌ 
అనే శెండు సివిల్‌ ఇంజనీరింగ్‌ సంస్థలు 
శేరి యనై బెడ్‌ అరబ్‌ ఎమిరిషస్‌ 
| దుబాయ్‌లో “ప్రపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద 
నొకొ నిర్మాణ కేందావ్ని విర్మించారు. 
నముద్రంమీద (ప్రయాణం చేపే మిలియను 
టన్నుల 'పెద్ద 'పెద్ద నొకలకు ననతి సొకర్యా 
లకు దీనికీ మోడు రేపలున్నాయి (ప్రతీదీ 
క గంటల కంటే తక్కున కాలంలో నీరు 
ఛాీ అపుతుంది. 15 నిమిషాల కంే 
తక్కువ కాలంలో తలుప్పలు తెరుచుకుం 
టాయి, 
న్‌ు 


సాగరగర్భ పరికోధరక కేందంః 
యుఎస్‌ వర్ణిన్‌ ద్వీపంలో వెంట్‌ 


[కోయిక్స్‌ ద్వీపొవికి కొద్దిపాటి దూరంగా 
సోగర గర్భంలో య్‌నై చెడ్‌ స్టేట్స్‌ 


(వ్రభుళ్వంవారు ఒక పరిశోధక కేంద్రాన్ని 
స్థాపించారు. పరిశోధకులు కౌలపరిమితి 


శేసండా లోతుగా అభూతాలలో పరిశోధనలు 
చేయడానికి ఈ కేందం సహకరిస్తుంది. 
5.5 మిలియను డాలర్ల వ్యయంతో సర్మింన 
బడిన 81! టన్నుల ఈ బెదరక కేంద్రంలో 
ఒకేసారి 6 మంది సని చేయవచ్చు. 


ఫ్‌ $ ఫి 









రల నెరిగి క ర్మానుగుణమై 


VLT అనే నంకేత నామంతో [పసం 
చంలో మిక్కి లి “పెద్ద దూరదర్శినిని 


యూరప్‌లో సౌత్‌ యూరోపియన్‌ అద్ది 


శ్వేటరీనారు అభివృద్ధి చేస్తారు. దీవి శ 
వ్యయం సుమారు గ్‌? మిలియను డాలర్లు 
అవుతుందని ఆంచనా వేయబడింది. 





















మెన శ రీరాన్ని (వసాదించి తదనుగుణమైన 


ఫలమును ఈయగ ల సమర్థుడు నర మాత్మ్నుడు,” 
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వా! 


ఇంతికి Teer y= రాకా 


'స్త్రల, పురుషులు కూడా ఒ క్రిడికి గురి 
కానత్చు. మనిషి మానసికంగా తట్టుకో 
గలిగిన దానికంటే ఎక్కువ ఒ శ్రిరీనల్ల 
| విస్పత్తువకు దారితీస్తుంది, ఒ శ్రీడిని "దరిచేరో 
|వీయపండా జాగ త్ర "క సహించాలి. ఆందుకు 
కొన్ని సులభసూతాలు : 





* కారణం తెలుసుకో: ఓ శ్రిడి ఎందూ 
నల్లి కలుగుతూంది? ఎవరు ఆనేలు దీనికి 
మాల కారణం? తెలుసుకో. జీవితంలో జరి 
గిన వివిధ సంఘటనలన్ని సూళ్మంగా పరిశీ 
లించి మూలం ఏదో గుర్తించు. సీ అంతట 
ఫీవే సూటిగా వాటి పరిష్కారానికి ఉన్మక 
మించడం ఉ త్తమ మార్గ 9, 

*సీ సంబంధాలను పరిశీలించుకో: 
అభిమానాన్ని “సెంచుకుంటూ ఇతరులకు సీ 
అభిప్రాయాలను తెలియజెప్పి పరస్పర సహ 
కారంతో మెలగడం ఎలా ఆనే విషయం 
విమర్శించుకో ఇతరులలోని మంచి అంశా 
లను గురించే ఆలోచిస్తూ వారిని (పేమతో 






అభిమానంతో ఆదరించడం 
చేసుకో. 

* వెలకట్టుకో: నీ వాదాలన్నీ విజయ 
(పయకశ్నానికి "నహకరించనక్కం్లేదు. ముఖ్య 
మైన విషయాలను గురించి మాత్రమే (ప్రతి, 
వొదనకు పూనుకో. ఇతర సామాన్య విష 
యాలను వదలుకో, 

* ఆశాభావం ఆలవరచుకో: అళొ 
పూరిఠమైన ఆలోచనలకే మనస్సులో స్పి సాన 
మిన్వాలి. జయం పొందలేదా? అనజయాన్ని 
గురించి మనస్సులో కలతపడిపోయి చింతిం 
చకు, వీవు ఇదివరకు పొందిన విజయాలను 
జ్ఞానకం చేసుకో. దీనిసల్లి ఆత్మగొరనం 
పీకుగుతుంది. 

సలహా తీసుకో సంకోచించకు మన 
స్సులో బాధపడిపోతూ పీలో నీవే కుమిలి 
పోవడం మంచిదికొదు. వీ బాధలు, వీ కష్టాలు 


అలినాటు 









(22వ పేజీ తరువాయి 











ఇంటర్వ్యూకి వెళ్ళు, దీవినల్ల ఇంటర్వ్యూలో 
అడిగే (ప్రశ్నలకు జవాబులు చెప్పడానికి 
వీలు కలుగుతుంది, దానివల్ల వారి మనస్సుకు 
బొగా నొటుకుంటుంది. 

ఆనందంతో అభినందిస్తూ నిష్క్ర 
మించు. ఆర్డరు ఎప్పుడు ఇస్తారని ఎన్నడూ 
అడగవద్దు. (పతీ ఇంటర్వ్యూ ఆత్మవిశ్వా 
సొన్ని పిందుకోడావికి ఒక అనుభనం. 
“పార్థా బుల్లెటిన్‌' సౌజన్యంతో 
















ఒవిల్రో దోషాలు ఉంచుకుని ఇతరుల దోషాలను 
చమూాకించే అధిశారం నీకు శేదు,” 





వండ 


| ఇతరులతో చెప్పుకో. ఆలా లా చెప్పుపంపే నీ 
గుండె బరువు తగ్గుతుంది. అవసర మైనవ్పుడు 
|నిష్పణుల సలహో “తీసుకో, దానివల్ల మంచి 
కలుగుతుంది సుమా! 

| +* ఎదుటి వాడికి సహాయపడు 

| ఎదుటి వారికి సహాయపడడానికి (ప్రారంభి పే 

| తాత్కాలికంగా నిన్ను గురించి వీవు మరచి 


పోతావు విశాల భానం ఏర్పడుతుంది 
యోచనవల్ల నంభవించే దిగులు, బరువు 
| రగ్గుతుంది. 


* ఒకసారి ఒకేపనికి పూనుకో: కొల 
ధర్మాన్ని పరీక్షించు. ఒకదాని తరువాత 
,'మరొకటి "సెకండ్లు గళిస్తూంటాయి ఆయినా 
ఎంత శ్లీఘంగా విమిషాలు, గంటలు దొర్జీ 
ఫోకాయో గమనించావా? నీవు సస 
'సనివి (క్రమక్రమంగా ఏకాగ్రతతో పూ 
| చేయాలి. దీనివల్ల తక్కువ (శ్రమతో క్‌ 
కంగా నేర వేరృగలుగుతావు తక్కు,న 
శక్తి, న్యయంతో ఎక్కువ పనిని సాధిస్తావు. 

* విశ్రాంతి అలవాటు చేసుకో 
రోజంతా ఒకే వేగంతో ఒక సనివి ఎప్పుడూ 
ముగించలేవు. మధ్య మధ్య విశ్రాంతి తీసు 
కుంటూండు. కిటికీలోనుంచి బయట విశాల 
(ప్రకృతిని పరిశీలించ ఆనందించు. విసుగు 
చెంరి పోకుండా ఉపయోగకర మైన పనిలో 
ఆస _క్రీసి పిందుకో, 

* వ్యాయామం: దీర కౌలం పొటు. 
మానసిక శ్రమ తరువాత శారీరక వ్యాయామం 
ముఖ్యం. ఆ తరువాత ఇష్టమైన మంచి 
(గంథం చదనడావికీ ప్రారంలి వ వి శాంతి 
కలుగుతుంది. ఎంతో హాయిగా ఉంటుంది. 


సాధనములు “కావు 
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* (ప్రశాంతంగా ఉరికి నేర్చుకో: 
పరిస్థితులను సరిగా అవగాహన చేసుకుని 
అంచనా వేసుకుని నిశ్చింతగా ఉండటం 
నేర్చుకోవాలి. ధ్యానం యోగం అభ్యాసం 
చేషకంే వి శాంతీగా ఉండటం సులభంగా 
నేర్చుకోవచ్చు, 
=డ్రిక్లోఫర్‌ న్యూస్‌ నోట్బు' 'సెజన్యంతో 


















'దోషరహతమైన యాజమాన్యం 


తే 11 
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చేశ కరగానీ, జ్ఞ సంస్‌, CR భగవల్‌ ప్రా న్తికి. 
. భగవానుడే సాధన ము,”” 


88 మడక 










రాఘ వేం[దరావు 
|దోన జన్మ స్తానం భారతదేశం. భారతదేశం 2న శతాబ్దం బిసిలో చైనాలో ఇద్‌ 
ప్రపంచానికీ ఇచ్చిన కూర జాతులలో ముఖ్య _ ప్రవేశ పెట్టబిడిడి. ఇక్కడ నుంచి ఇది | 
మైనవి దోస, వంగ, ఆవాలు, అలచందలు. ఊఉ శ్రర అ(ఫికా ఇటలీ, (గీస్‌ మరియు 
| నిమ్మకు సీరె_తినట్టుగా నిశ్చింతగా ఉండే ఆసియా మైనర్‌ (పదేశాలలోకి |కీస్తుయుగం | 
| వారివి ఆంగ్లభాషలో A$ 6001 252 ప్రారంభం అయిన తరువాతే (ప్రవేశించింది. 
cucumber’ అంటారు. రోము చక్రవర్తి మెనిరియస్‌కి దోన | 
| అంటే మిక్కిలి (పీతి, దోన లేకుండా 

అసలు అన్నం తినేవాడు కాదుట. (పెంచి 


అపూర్వ సాదృశ్యాలు - 
10 శో నెపోలియన్‌ జన్మించాడు. 
[889 లో పొట్లరు జన్మించాడు, 














౪ (129 సం.ల తేడా) 
14 లో నెపోలియన్‌ ఎన్నుకోబడ్డాడు, 
mis sativus) బింగాశా సమ్ముద్రపు త gues “ri PINE శేడగ్లో 










శ్వ శశితో నె పోలియన్‌ వియన్నా 
Mea నత్త 
న wee ప్లా్ఞరీనర' 


iN ger చేసుకున్నా! | ల. య. శ 


ఈశాన్య (ప్రదేశాల నుంచి హిమాలయ 
కొండలదాకా సహజరూసంలో బాగా వస్తా 
రంగా పండేది అని విశ్వసిస్తారు. 
ఇంగ్లీషులో cucumber అనే పేరు 
లాటిన్‌ 60060013 నుంచి ఏర్పడింది. 
| కానీ జర్మను భాషలో గుర్కె ( Gurke y, నా! న్‌ 
(గీకు భాషలో ఆగ్గొరియా (Agoura) |, sur శో హిట్లళు bn wi 
అనే పదాలు ప్రాళీన ఆర్యభాషనుండి ఏర్ప . ల్ల షో | 
డ్డాయి. చరిత్రకు పూర్వం ఈ దోస సక్చిమ | 1211 లో gis సనన 
దేశాలలో (ప్రవేశించింది. దీవికి తగినట్టు (శే 
దోనకి [ప్రాచీన ఆర్య, (గ్రీకు, లాటిన్‌, అర 
(విక్‌, ల నదన్‌ భాషలలో “పేర్లు కన్నాలు. 

































యా 


న్‌్‌! 
రాజూ ఛా గ్లేమాగ్నేకూడా దోస అంటే ఎంతో 
ఇష్టపడేవాడు, తన తోటలలో వీటిని పెంచ 
మసి శాసించాడు. అమెరికాలో (కిస్టఫర్‌ 
కొలంబస్‌ ఇతర కాయగూరలతో పాటు 
|దీవిని కూడా (ప్రవేశపెట్టాడు. ఇతడే దీనిని 
హైటి మరియు ఇతర “క్విపాలలో (వవేశ 
(పెట్టాడు. 

ఈనాడు దోస అతి విసారంగా యూరప్ప 
ఉత్తర (ప్రదేశాలలోను, ఇంగ్లండులోను 
పొగు చేయబడుతూంది. ముఖ్యంగా ఇంగ్లం 
డులో సుమారు రెండు అడుగులు ౨ పొట్ల 
కాయలా పెరిగే రకం ఉంది. యినై పెగ్‌ 
'ేట్స్‌లో ఇతర పంటలతో కలిపి మణ 
పేరుగా పండిస్తారు. ఇంటి దొడ్లలో కూడా 


పెంచుతారు. సేవిని తమిళనాడులో వెళ్ళేరి 
కాయ అని, కర్ణాటకలో ఫొశేకాయ 
ఆంధ్రలో సందీకి దోస, కూర దోన 
అంటారు. దోసలో సున్నము, భాస్వరము, 
ఇనుము, థయామిన్‌, రిబోఫ్లావిన్‌, నియాసిన్‌ 
వంటి పోషకాంశాలు ఉన్నాయి. తౌజాగొ 
ఉండే దోన ఎప్పుడూ గట్టిగా, ఆకుపచ్చగా, 
పొడవుగా ఉంటుంది. 

ఇదిగాక ఆం(ధదేశంలో పెరిగే బుడమ 
దోస, నక్కుదోన. ససుప్పపచ్చని గుండని 
కాయలు ఊరగాయకు చాలా (శేష్షము. 
ఆంధదేశంలో దోసఆవకాయ చాలా (ప్రసిద్ది, 
బుడిమ దోసకొయలు ముక్కలుగా తరీగి 
ఎండబెట్టి బుడమనరుగు తయారుచేసి ఉప 
| యోగిస్తోరు. గింజలు చాలా రుచిగా 
fibre: das ఎండబెట్టి దోరగా 
వేయించి సంబారు (దవ్యాలు [వి పొడి 
చేసుకుంటారు. 
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సై కం భూతలం మీడ నీటి పరిస్టితి 
ఎప్పుడూ షి సిరంగానే ఉంటుంది, మారదు, 


మన భూమిమీద మూటికి రెండునంతులు వీరు 
!అఆనరిందుకుని ఉంది. ఇంత (బిహ్మాండంగా 
నీరు ఉన్నప్పటికీ మూడవ వంతు భూతలం 
|మీద వివసించే _పాణికోటికి ఈ నీరు సరిపో 
వడం లేదంటే వింతగానే కవిపి స్తుంది. 


"నున భూకలంమీద మొత్తం నీటిలో 
సుమారు $7.2 శాతం ఉప్పునీరు. 2.8 శాతం 
మాతమే మంచినీరు లభిస్తుంది. దీంట్లో 
2 2 శాతం భూమిపైన జలాశయాలలో లఖి 
స్తుంది, 0.6 శాతం భూగర్భ జలాలుగా 
లభి స్తున్నాయి. భూకలంపైన లభిండే 2.2 
శాతం మంచినీటిలో 2.15 5 శాతం హిమానీ 
నదములుగాను, ఐస్‌కాప్స్‌గాను, 0.01 శాతం 
మాత్రమే చెరువులలోను, (ప్రవాహాలలోను 
లభిస్తూ మిగిలిన 0 04 శాతం ఇతర రూసా 
లలో లభిస్తూంది. 


మూగర్నొ ఎ 
0.6 శాతం నీటిలో 


జలొలుగా నిల్వ ఉంటూన్న 
25 శాతం ఆధునిక 


“అనుభవింప దగని వీవయాలను 


వ 





సౌంశేతీక పరిజ్ఞానంతో పొదుప్పగా లభింస 


క్‌ ప్రకరం మూ నవుడు బం Tate కస వస్‌ 


85 వుడా 


ఇనకమి మీద లిలు-దాని వరిస్త్పతంలం 





జేసుకోవచ్చు. భారతదేశంలో కానలసినంత | 
మంచినీటి వనరులు ఉన్నప్పటికీ (తాగే, 
మంచివీటికీ ఆనాడు ఈనాడు కూడా ఎద్దడి 
ఉంటూనే ఉంది. 

భారతదేశంలో నాలుగు పెద్ద నగరాల 
లోను నీటి అనసరాలకు, సరఫరాకు ఎక్కడా 
పొందిక కుదరడంలేదు. ఢిల్లీలో తలసరి | 
800 లీటర్లు నీరు దొరుకుతుంటే, కలక త్రాలో | 
181 లీటర్లు, బొంబాయిలో 125 లీటర్లు. 
మద్రాసులో 70 లీటర్లు మా(త్రమే దొరుకు 
తున్నాయి. 

భారతదేశంలో 718.2 శాతం (గ్రామీణ 
(పజల పరిష్టితులు ఇంతకంటె ఏమాత్రం | 
మెరుగ్గాలేవు. సుమారు 2.81 లక్ష భారతీయ 
(గామౌలకు ఒక్క నీటి ఆధారం కనిపించదు. 
భారతదేశంలో నీటికి ఇంఠటి తీవ్ర సంకో 
భాన్ని రెండు విడతలుగా ఉద్యమాలు సాగించి 
ఆరికట్టుకోడానికి సాధ్యం అవుతుంది. మొట్ట 
మొదట ఇప్పుడు ఉన్న బాపులకు నిలువు 
గాను, ఆడ్డంగాను బోడచేయవలని ఉంటుంది. 


















స 


స్‌బథహో 
(రెండవ భూగర, జలాలను పొందు 
టకు సామూహిక పహ మరియు వ్యవ 
| సాయాత్మక అడవుల పెంపకం నంటి దీర్హ 
| కాలిక (ప్రణాళికలను చేపట్టాలి. 
పీరు పుష్కలంగా లభించేవారు నిత్య 
| జీవితంలో పొదుపును అనుసరి ప్లే ఎంతో 
| సహాయం చేసినవారవుళారు. వీటి కొళాయి 
| ఎప్పుడూ మూసే ఉండాలి. వీరు రానప్పుడు 
| కూడా. ఇంట్లో ఉపయోగించిన నీటిని 
మా(త్రమే పెరటితోటలకు దొడ్లో మొక్క 
| లకు ఉపయోగించాలి. కోరిపోవడంవల్ల గానీ, 
కొద్దిగా తెరిచిన కొళాయినల్ల గానీ పేకండుకీ 
. ఒకొక్కబొట్లుగా పీరు న్యర్థమెనా 24 గంట 
' లలో ఇది 48 ల్‌టర్లు ఆపుతుంది! ఇది రోజుకీ 
తలసరి అవసరమైన సీ ఫీటికంటే కూడా ఆధికం. 
సరిగా మాయని కొళాయినుండి ఇంత వీరు 
న్యర్షమైతే ఇంక తెరచి ఉన్న కొళాయిలో 
నుంచి ఎంత నీరు పోతూందో। 

మనకు ఉపయోగన డే మొత్తం నీటిలో 
'8$ శాతం ఆవిరై పోతూంది. “చెరువులు 
లోశుగా తవ్వడం నల్ల ఆవిరై పోకుండా 
కొంతవరకు అరికట్టవచ్చు. బావులకు, పంట 
కాలువలకు మూత ెడిశే వీరు ఆవిరి అనటం 
కొంతనరకు తగ్గుతుంది. 

రిజర్వాయరులకు, చెరువులకు, కాలున 
లకు స్లాసిక్‌ లైనింగ్‌ ఇప్తే తక్కువగా 
లభించే “సిటికి పౌదుప్ప ఎర్పడుతుంది. 

కరువు ఏర్పడ్డ (ప్రదేశాలలో (ప్రజలకు 
అమూల్యమైన సీట్‌ పొదుపు ఆవశ్యకతను 
గురించి చెప్పాలి, 

'కన్ఫోర్షి యమ్‌ ఆన్‌ రూరల్‌ టెక్నాలజీ, 
రేల. ఫొజన్యంళ్‌ 





1 సాత్ర 2. ఐశ్వర్యము" చేతను, ఏ 


4! 


అ సో 
జాసి 


ల న. 


ne Wn Vinge th Sn" 
పోక మ iy ణే OE 
WT | 


86 

















జాన్‌ ౧0 
168లో లండన్‌లో 
. మొట్టమెొదటి ఆధునిక -.. 
సర్కస్‌ (ప్రారంభింపబడందీ: 
a (| 
శ ft | 
ల్లి | 
స ఆ 
. =: | 
| | 
మ 






గా? గ్ల 
స్య fag 4 
ఖే 1 గ్‌ 

ట్లో శ 


వ ఈ & మొట్టమొదట అండతో 
అన స ర్మ ల్‌ య. 
టిక్‌ రైడింగ్‌ లోక వ కమ్‌ 
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చేతను గొవ "క్పయయిన వారు. 
a ERE 


న్‌ 180 








0.08 కలే aa తపసః 
ఇప్పుడు పుట్టబోయే (పతీ బిడ్డకి ఇల్లి 


| కట్టుకోడానికి, రోడ్డు వేసుకోడానికి, అవసరం 
లేవీ వ్యర్థ పదార్థాలను విసర్హించడానికి, విద్యు 





చృక్తి క్రి సరఫరాకి మరియ ఇతర అవసరాలకి 
008 హెక్టేరుల భూమి కావలసి ఉంటుంది. 
ఆహారం పండించుకోడావికి 0 4 'హెక్టేరుల 
భూమి అనసరం ఉంటుంది, దీనికి విరుద్ధంగా 
ఇప్పటికే కేరళలో వ్యక్తికి 0. 1 హెక్టేరులు 
'మాశ్రమే లభీస్తూంది. 





వ్‌ * స్‌ 
సర స్వతీదేవిని జపానులో 
బెన్‌ జాయి పెన్‌ అంటారు: 


కలక త్తాలో “సెంటర్‌ ఆఫ్‌ జపానీస్‌ 
స్టడీస్‌ స్‌ డై గెక్టరు డా. డి, ఎన్‌, బక్షీ చెప్పిన 








“మోతుం జ్ఞానంవల్ల, 





i నర 0 "588 ad డి లో బొద్ధంతోపాపే 


హిందూ వేల్చులు మరియు దేవతల బొమ్మలు 
జపానులో ప్రవేశించాయి. సౌభాగ్యానికి 
చిహ్నమైన లక్ష్మీ చిత్రం జపానులో చాలా 
(ప్రసిద్ది పొందింది వీద్యాధి దేనత సరస్వతిని. 
వారు బెంజాయిటెన్‌ (Benzaiteny | 
అంటారు. జపానులో ఇప్పటికీ నశించి! 
పోకుండా ఉన్న (ప్రాచీన చ్మిత్రనటము 
ఇం(దుని పటము. దీనిని తెయ్‌షాకు = టెన్‌ 
(౮2138210 - teny అంటారు. 
* * ఫి 


మొట్టమొదటి పిల్లల వార్తా పత్రిక: | 


(్రక్యేకంగా పిల్లలకోసం మొట్టమొదటి 
వా ర్తాస్యతిక (ఫ్రాన్‌ కోలో ఒక సంవత్సరం 
శతం (ప్రారంభమైంది. “లి జర ల్‌ డెస్‌ ఏన్‌ 
పాంట్స్‌” (6 Journal Des Enfants) | 
అనే ఈ స తిక బాగా (ప్రనృద్ధిపొందుతూంది. 

వ వః ఫి 





(ప్రపంచంలో 6,50,000 
సహాకార సంఘాలు; 
పపంచం అంతటా మొ త్తం $00 
మిలియను నభ్యులుగల 6,50,000 సహకార | 
సంఘాలు వీర్వహించబడుతున్నాయి. పెడ 
రల్‌ రిపబ్లిక్‌ ఆఫ్‌ జర్మనీలో 12 మిలియను 
మంది సభ్యులు సహకారోద్యమాన్ని ఒక 
“ఏద ఆరిక, సామాజిక సంస్పగా కొనసాగిస్తు 
(— 
న్నారు. 8,600 రెట్‌ని'వెన్‌ మరియు | 
వోల్‌క్‌ ఏ బొంకులు 20,0 000 (బ్రాంచీలను ! 


నం 'భక్తివల్ల, 


ణ్‌ క్‌ వమన కలుగుతున్నాయి. =. 





వ్‌ఇడమే 


వడుషతున్నాయి. ఇదే యూరప్‌లో 20 మిలి 
యను కొతాదారులపు సేనలు చేస్తూన్న 
'(శ్రహ్మాండ మైన బాంకింగ్‌ విధానము. 
జర్మన్‌ ఫీచర్స్‌” సౌజన్యంతో 
# ఖి 
ఒకటన్ను బొగ్గును కౌల్చినప్పుడు' 
గాలి (ప్రవేశించని ఓవెన్‌ (కొలిమి) లో 
ఒకటన్ను బొగ్గును కాల్చినప్పుడు 1,800 
మొదలు 1,500 పౌండ్ల కోక్‌ (006), 
మొదలు 10 గాలనుల కోల్‌ తారు, 9% 
గాలనుల నూనె, 18 మొదలు 4 పౌండ్ల 
(ఇతర రసాయనిక పదార్థాలు, 9,600 మొదణ 


11,600 ఘన అడుగుల కోల్‌గాసు సు లభిస్తాయి. 
వ $ 


> 


* 


(ప్రపంచంలో రెండ్నుపక గాలి 


సంకేతాలు గల ఒకే పతాకము: 


(పపంచంలో దక్షిణ అమెరికాలోని 
పెరుగ్వే జాతీయ సతాకొనికి రెండు ప్రక్కల 
Seep ఉన్నాయి. ఒకపక్క కోళాగారప్ప 

సీలు మరోపక్క బొడ్డి ఉంటుంది. 
న Ry 


ప్లాస్సి క్‌ శిథిల నిరోధకము; 


యుఎస్‌ఎలో ముఖ్యంగా ఆహార పదార్దాలు 
పొకింగ్‌కీ ప్లాఫిక్‌ను ఇకమీదట వాడకుండా 
ఉండడానికి" ౯ తవయోచనలు కొనసాగు 
తున్నాయి. యుఎస్‌ఎలో తుక్కును మరియు 
ఇతర వ్యర్థ పదార్థాలను పార వేయడానికి 
ఎక్కడా అనవై న స్టలం కనిపించక ఒక 
పెద్ద పరిష్కార సవీన్యగా పరిణమించింది. 
దీసీకి ప్లాపిక్‌ సంచులు ఇతర ప్లాపిక్‌ సామా 


* 


88 
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నులు మరో బెడదగా ఏర్పడ్డాయి. ప్లాప్టిక్‌ 
సులభంగా చెడిపోదు. శిథిలం కాదు. సాగి 
లాలు, గాజు లేక అల్యూమినియంలాగా తిరిగి 
ఉపయోగానికి వీలుగా ఉండదు. వ్యర్థంగా 
పొర వేసిన ప్లాసిక్‌ పదార్హాలినల్ల కాలుష్యాలు 
ఏర్పడే అపకొశాలు కూడా ఉన్నాయి, 
270 ని మంటబెట్టి తగలబెడితే డయాక్సిన్‌ 
(Dioxin) వంటి " విషపదార్థాలు ఏర్పడ 
తాయి. 


“సిఇఇ.ఎన్‌ ఎఫ్‌ ఎస్‌” సౌజనఃంతో 


న్‌ 60 





అ్రయూర్జాయం పెంచుకోడానికి (క్రొత్త 
| 'వాజీకర రహస్యం) కోసం మీరు 
ఎదురు చూస్తున్నారా? ఈమధ్య అమెరికన్‌ 
. కొన్సీల్‌ ఆఫ్‌ లైఫ్‌ ఇన్సూరెన్స్‌ వారు 
.దీర్దాయస్సుమీద పకిశోధనలుచేసి ఈ రహ 
స్యాలను బియటపెట్టారు. 





శ్‌ జీవితంలో సంభివించే ఢక్కా మొక్క్కీ 
| లమ సర్దుకుంటూ సరిపుచ్చుకో. 
ఫం దీర కాలంపాటు తీవంగా యోచనచేసి 


' మానసిక ఒ తిడి కలిగించకోవదు. 
ఆవలి a 


'* బయట వ్యాపకాట అభినృద్ది చేసుకో, 
+ జీఠానికో లేక జీతం లేకుండానో ఏదో 
ఒక సంఘ'సేవ చేస్తూండు. 

* మితంగా తింటూ అనందంగా అనుభ 
వించు. 

సరిశోధక్తుల (పకొరం జీవితంలో 
అయన్సును అభివృద్ధి చేసుకోడానికి సహ 
కరించే కిటుకుల 








ee ee ETE, క 
“రూపానికి చెందిన భాష అవ్వ క 
GY ౬ 


క 


(్రయుడ్చాయం బె 





౦భుకోవాలంట్లో 


జొ ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే విద ఎంతైనా 
అవసరం. ముసలితనం వస్తూన్నకొద్దీ 
నిద ఎక్కువగా అవసర మై ఉంటుంది. 

* తృ ప్రిలేనిదాని కోసం ఆశపడిపోకుండా 
ఉన్నదాంతో సంత ప్రిగా ఉండడం 
ఆలవాటుచేసుకోనాలి. 

* అన్నిటికంటే ముఖ్యం శతువులతో 
పోరాడడానికి (ప్రయత్నించకుండా నిగ 
హించి నశం చేసుకోవాలి. 

* దీర్షాయవు అనేది ఆకస్మాత్తుగా లభిం 
చేది కాదని ఆ'మెంకన్‌ 'మెడికల్‌ ఆసోసి 
యేషన్‌ వారు 100 సంనత్సరాల వృద్దులి 
మీద నలిపిన పరిశోధన సొరాంశం. వారి 
యౌన్వనావికి కారణం ఆడిగితే విళ్చిం 
శగా ఉండటం, హాస్యధోరణి ఆలవాటు 
చేసుకోడం, ఎప్పుడూ ఏదో వ్యాపకం 
పెట్టుకుని నిర్విరామంగా ఉండడం అని 
చెప్పారు! 
హోమ్‌ టాపిక్స్‌ సౌజన్యంతో 


వర కుల అభి వపాయాలు 










మెబటే అదే హూనం అవుతుంది,” 





[మీ పేరు, వను, రసమూ. వ ps రక క్రింది (ప్రచురింపవిడాలం పే తగిన. 


| వవరాలతో నహా రూ. 5/.బ మనియార్డరు హరా పంపండి. 


1. గండి శ్రీనివాసరావు.5/0 వీర్రాజు, 
'రాజనగరం, తోబెలా నయా, 888 204. 
పెన్స్‌ చదవడం, సంగీతం, 


2, కోసూరి శ్రీనివాసరావు, 22 
సం.లు., రూమ్‌ నెం. 68, కృష్ణా హాస్టల్‌, 
రీజినల్‌ కాలేజ్‌ ఆఫ్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ (ఏన, సి. 
ఇ.ఆర్‌ టి) మైసూరు.5్‌70 008. 

(పకృతి ఆరాధన, వ్యాసరచన, మాననశా 
వాదం. 


8, మాదాబత్తుల అప్పారావు, 22 
సం.లు., న/0 ఎమ్‌ నారాయణమూర్తి, 
గైరమ్మగుడి వీధి, పెదపూడి, కాకినాడ 
శాలూకా (తూ. గో జిల్లా) 588 008. 

హాన్యం, కలం స్నేహం, వ్యాపార 
(ప్రకటనల సేకరణ, 
| శ జె అసిఫ్‌ హుస్సేన్‌, బిఏ, 28 
సంలు, 5/0 జె. సౌడీక్‌ హుస్సేన్‌, (ఎ. 
'పి.టి,ఓఒ. రిటైర్డ్‌), 
చార్యుల వీధి, (ప్రొద్దుటూరు, (కడప జిల్లా 
516 360. 


(పకృతి ఆరాధన, కలం వ, 
(సేనను ఆరాధించడం. | 
5. ఎమ్‌ రవీందర్‌, S'0 ఆ౦జ 


502 108. 





10/198 ముందరా |. 


ఖ్‌ (గ్రామము మరియు పోస్టు తడ్క ||. 
పల్లి, సిద్దిపేట తాలూకా, (మెదక్‌ జిల్లా) | 


= సంపాదకుడు, | | 


కలంస్నేహం, పు ష్య పుస్తక పరనం, (కీకెట్‌ 
ఆడటం, | 


6. ఎమ్‌, రొజు, ప్‌ ఏస్‌సి,, మొదటి 


సంవత్సరం, 18 సం.లు నారాయణరావు 
పేట dee అమలపొడు పోస్తు, పూండి 
(ఆర్‌ ఎస్‌ )(& కాకుళం జిల్లా) “592 218. 

చితలేఖనం, స(తికలు చదనడం, 
(పకృతి ఆరాధన 



















“జన చేనిచాడు పెక్కు. మూవములభో జిన చుమన్నాడు.”' 





అ. ర్వేదము ము. 
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వండ 


చవ్వు- మోతి ఛెనాబించిక జానభం | 


ఎలిజబెత్‌ జోహన్‌ సేన్‌ 


(నవ్వు అన్ని విధాలైన కారీరక మరియు 

సులభంగా కుదరని మానసిక రోగాలకు 
(విహ్మాండమైన బొషధం. చై తవ్యవంతంగా 
| శరీరంలో నివారక గుణాన్ని (ప్రవృద్ధి పరచి 
ఫీ ఆరోగ్యాన్ని సహజంగా పెంచుతుంది! 
ఆన్నాడు న్యూయార్క్‌. హాన్పిటల్‌ లో 
డా, కే షాపిరో, 





ఎంతో మంది నవ్వుతో ఆరోగ్యనంతులై. 
క్షేమంగా ఉన్నవారిని ఫ్లారడాకు చెందిన 
డా. రేమండ్‌ మూడీతన *లాఫ్‌ అప్లర్‌ 

ఇ 

లాఫ్‌) అనే (గంథంలో షేర్కొన్నాడు. 

స్టాన్‌ ఫర్ష్‌ యూనివర్శిటీలో డా. విలియం 

ఫ్రై “నవ్వువల్లి కడుపులోను, హృదయం 
లోను మరియు భుజాలలో ఉన్న కండరాలు 
ముడుచుకుంటాయి. గుండె మరియు నాడీ 
శేటు పెరుగుతుంది. స్థిరమైన ఊపు ఏర్పడు 
కుంది” అని వివరించాడు, 

“హోన్యంనల్ల శరీరంలో రక్తం పొంగి 
నూతనోత్సాహంతో ఏ పనైనా "చేపట్టడానికి 
పీలు కలుగుతుంది. కడుపు ఉచ్చేటట్టు 'సవ్వితే 


లోపల కదలిక బయలుదేరుతుంది. బయట, 
నడక అవసరంలేదు.” అని రాబిర్డ్‌ బుర్దెన్‌ 
తన ఎనాటమీ ఆఫ్‌ మెలాంకలీ అనే 
పస స్పకంలో వివరించారు ఈనాడు ఒ క్రిడి 
తీవ్రమైన అనారోగ్య సమస స్యగా ఏర్పడింది. 
(పకృతి చూపిన చీకిత్సను వీర్ల రకం చేయ 
గలమా: 

నవ్వి ఆయుర్దాయాన్ని పెంచుకుందాం! 
= హెరాల్డ్‌ అఫ్‌ హె ల్త్‌ సౌజన్యంతో 


beg me అంతర్జాతీయ ' 
సాగర గర 


wal 


| అస్టికల్‌ "ఫ్రైజ్‌ ఆధారంతో కొక 
ఇ9 గ్‌ా నొ హే ర్యాపసారం 1054 లో 
్రటన్‌లో' 'కఘగొనేబిడిందీ మనిషి నెం డక 
కంపే రాలా నన్నికంగా ఉండే ఓ సై బగ్‌క్లో 











+ io 


కార నా [ల క i 









స్టా ర్‌ . వో రల 

గగ ల్‌ మొట్ట మెరట అంతర్జాతీయంగా 
హాగర్‌, గరు ఆప్టికల్‌ వై ఇర్‌' కేస్‌ |! కష్‌ 
bole tig Fn ఇెియ్యతో 












“శీవులను తరింవ జేయుటకు పరమాలళ్శ దృఢ వతుడు,” 





వవదత 


జాన్‌ *$ 


యక యువకుడు మునే 


|ప్రవంచానికి మీరు అననరం. (ప్రపంచంలో 
| పతీ వ్య_తికి, ఉద్యోగానికి (ప్రతీ పనికి 
'ఓక కాశ నిక మైన (ప్రకటన “ఒక యువకుడు 
కావాలి , జన సమూహంలో వ్య_క్రీత్వాన్ని 
పోగొట్టుకోనినారు, మంచి విశ్వాసం, 





దైర్యం, ఉత్స్పాహాం కలవారు, లోకం 
అంతా “బోను అని చెబుతూన్నా *కొదు 
అని చెప్పగల దై దై ర్యవంతుడు కావాలి, 

తన ఉద్యోగంలో ఆక్మాభినృద్ది విద్య, 
సంస్మృతి, పౌరుషం, నేర్చు, నైపుణ్యం, 
శీలం, పురుషత్వం పెంపొందించుకు నేవారు 
కొవాలి. ధై ర్యహీనులు |ప్రనంచానికి అన 
సరంలేదు. 

విశాల దృక్పథం గల వివేకనంతుడు 
విషయాలను పరిపూర్ణ 0గా (గ్రహించగల 
శ క్రికలిగి ఉండాలి. సామాన్య పరిజ్ఞానాన్ని 
సిద్ధాంతాలతో జోడించగల కుళ్చాగ్రబుద్దులు 
కొనాలి, (ప్రత్యక్షంగా విత్యజీవితానికి కళా 
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ముడు ఒకడు, అక్ష డకు "వెళ్ళి ఈ 
జవం ఏలా ఉంటారని ఒక న సర్డుడ్నీ ani సాం 
బోరు ఇ వృద్దుడు ' ఘీ అర. జనం ఎలా 
ఉంటారనీ వట్ట (చాకు శన, ఊల్లో 
జనం సృంచిపాటీ,కొరని, AD, నరో! 
గలవారని ' ఉపకార , బుద్ధి ' లేప 
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గించి రర బయ కకక 
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జూన్‌ '88 
శాల విద్యవల్ల పనికిరానివాడుగా మారని 
సొమర్శ్యంగలవాడు గొరవ(పతి స్ట లు 
అమూల్యమని విశ్వసించేవారు కావాలి, 

వాంఛలను చంపుకున్న గిడన బారిన 
|కటిక సన్యాసి కాదు. సజీవ చైతన్యంతో 
కళకళలాడే ఉత్సాహనంతులు, సంకల్ప 
దిలంతో మనోభావాలను సునిశీతం చేను 
కున్నవారు. అతి సుకుమారమైన చై తన్యాను 
ర కుల, (పకృతి లేక కళలో సొందర్యబోధ 
కలిగించుకున్న రసజ్ఞాలు రస పిపొసులు, 
తననలెనే ఇతరులను గొరవించగలవారు, 
కావాలి, 

+ (పవంచానికి కావాలి వి స్స విద్యా 
పరిజ్ఞానంగల విద్యావంతులు. సంస్కృతితో, 
విశాలమైన మనోభావనలతో సూక్ష్మ మైన 
వివేచనా నై పుణ్యతగల బుద్దిశాలులు, హస్త 
కౌశలం, తీక్షణమైన దృష్టి, సున్నితమైన 
హృదయం, ఉదార బుద్ధి గల : సత్యశంధులు 
కొవాలి, 

(పపంచం ఇటువంటి పురుషుల కోసం 
త్రీలకోసం ఎదురుచూస్తూంది, యుఎస్‌ఏ (పెసి 
డెంట్‌ గార్‌ ఫీల్డ్‌ బాలుడుగా ఉన్నప్పుడు నీ 
ఆశయం ఏమని అడిగినప్పుడు “మొట్టమొదట 
నేనొక సంపూర్ణ మానవునిగా రూహీందాలి. 
చేను దానిలో విజయం పొందలేకపోతే. 
[జీవితంలో ఏ రంగంలోను విజయం 
సాధించలేము అన్నాడు. కాబట్టీ యువతీ 
యువకులు వాస్తనమైన శ్రీ పురుషులుగా 
ముందు గౌరవం పొందాలి. అదృష్ట దేవత 
ఇష్టమొచ్చినట్టు విన్ను ఒకచోటు సంచి 
మరో చోటుకు మార్చవచ్చు, ఆయినా నీవు 
ఉండేచోపే నీవు ఉంటావు. 
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| (ప్రచారానికి వదులుగా కుటుంబానికి 800. లై 


చొప్పున చెట్ల నాటుదల 72 లక్షలకు 
| సిరిగిందీ, 
నేరస్థులను పోల్ప్బుకో డానికి 
వీడియో రికార్డింగ్‌ 


భారతదేశంలో చేరస్టులను గుర్తించి 
తెలుసుకోడానికి వారి వినరాలన్నీ వీడియో 
రికార్డు చేయడం మొట్టమొదట మడ్రాసు 
నగర ఫోలీనుళాఖవారు (ప్రారంభించారు. 
సాధారణంగా నేరస్థులను గుర్తించడానికి 
వారి (వేలిముద్రల ఫోటోలు జాగత్త 


“పడతారు. 
(ప్రాచీన ఈబిపు 
ఘట్‌ 


నాగరికతావ శేషం 


| పురాశీల్బవస్తు శా స్ర్రజ్ఞాలు (పొదీన 
ఈజిప్పను పాలించిన ఫారోస్‌ నాగరికతకు 
సంబంధించిన ఒక చిన్న స్పింక్స్‌ 
(Sphinx) స్కరాబ్‌ (arab) (బీటిల్‌ 
పురుగు రూపంలో చెక్కబడిన రత్నం) 
(తవ్వి తీసారు ఈ (త్రవ్వకాలలో దొరికిన 
నస్తువులు మిక్కిలి (ప్రాచీనమైన బాహ్‌ 
శెయిన్‌ డిల్‌మున్‌ నాగరికతకు ఫారోస్‌ 
ఈజిప్టు నాగరికతకు సంబంధం ఉన్నట్టు 
శెలియకజే మన్నాయి 


(క్రొత్త త ఆహార ధాన్యం 


మానపుడు కృ(తిమంగా అభివృద్ధిచేసిన 
(టిటి కేర్‌ (౮౧10216) ధాన్యాన్ని బారీ తో 
నంకరనరచి ఉత్తర(వదేశ్‌ పంత్‌ నగర్‌ 
యూనివర్సిటీలో పరిశోధకులు [కొత్తరకం 
|అహారధాన్యాన్ని అఖభివృద్ధిచేపారు. 














జూన్‌ గిర 
అల్యూమినియం ఎద్దుబండీ 


ఇండియన్‌ అ కం'పెనీ 
లిమిటెడ్‌వారు క్రొత్తగా తయారుచేసిన 
అల్యూమినియం ఎద్దుదిండి అతిశేలికగాఉండి 


_తుస్పుసట్ట కుండా కీర కాలం మన్నుతుంది. 
(ప్రపంచంలో (వవథమం అనిపించుకునే 
ఈ బండి అల్యూమినియం సిలికాన్‌ ఆలా 
యితో తయారైంది 80 శాతం ఉక్కు. 
బిలిష్టతతో దానిలో 8వ వంతు భారం కలిగి 
ఉంటుంది 
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“మాత్ళ జేశంకోనం మర ణించేవారు కలకాలం జీవించే నుహోత్సులు,”” 
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సెనుత ఇమం బక చీల 


(ప్రొ. సి, జి, వాసుదేవన్‌ 


| అచ్చే తీరు (పేమకే తెలుస్తుంది. త్యాగ 


బుద్ధితో ఇన్వగలిగినస్పుడే (పేమ పుట్టుకు 
వస్తుంది. ఈ దాకృత్వంనల్ల హృదయం 
విప్పారుతుంది. మనను వికొశం పొందు 
తుంది. అనుభనం "పెరుగుతుంది. ('పేమే 
'అత్మ విజయం, త్యాగమే జీవితం. తీసు 





కోడం మరణం వంటిది, ఇన్వకుండా పచ్చ 
కోడం అసలు ఉండదు. (ప్రకృతి విశ్వా 
కొశంలో విల మిలలాడే నక్షత్రాలు మొదలు 
కుని భూమిమీద (ప్రవహించే 'పెలయెళ్ళ 
దాకా దాతృత్వం మహిమను చాటుతున్నాయి. 
(సీమానురాగాలతో ఇన్వడం అభ్యాసం 
చేసుకో. గౌరవ మర్యాదలతో ఇవ్వడం 
నేర్చుకో. (పేమ ఇచ్చి పుచ్చుకునే వ్యాపార 
వన్తువుకాదు. దివ్య (ప్రేమలో సంకుచిత మైన 
స్వాభిమానం ఉండదు. నిరాటంకంగా ధరా 
బుద్దితో ఇన్వడమే (ప్రేమ లక్ష్యం, 

“వ పపంచంలో మహాద్భుత సన్ని వేశా 
లన్నిటికీ (పేమే కారణం. (పేమ సృష్టి 


చంది, సృజనాఠ్మకం. కామం నాశనం 
చేస్తుంది వినాశహేతువు. (పేమలో (ప్రేమి 
కుడు ఐక్యతతో ఆనందం అనుభవిస్తాడు, 
కొమంలో వియోగ భయం అణీగి 













pay 





ey రో కఫ కివ్ణన్మ, 
స హ్‌ 


“అందుకే మన mia? మ. 
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పోలండ్‌లో అడుగుపెట్టిన 
పాపాన పోలేదు 
(్రిస్టియానే ఎబర్‌హార్డెన్‌ (18971727) 


పోలండ్‌ మహారాణీ. కనే $0 సంనత్సరాల 
పరిపాలనలో ఆమె పోలండ్‌లో ఒక్కసొరీ 
అడుగుపెట్టిన పాపాన పోలేదు.- 













కళ మ్పుస్టుశతు ఇలకు ఈ భూమండలమం తె కుటుంబమే,” 


విడ 

(ఉంటుంది కామం: సుఖాన్ని కోరుతుంది. 
పేమ ఆనందాన్ని అనుభవిస్తుంది ఇవ్వడం 
(మహాత్ముల లక్షణం. ఇన్వకుండా |పేమాను 
(రాగాలు ఉండవు. (పేమ ఇచ్చుట ద్వారా 
|వపంచంలో శాంతి (పభవిస్తుంది. కామం 
(ఆందోళన కలిగిస్తుంది, ఉదేకపరుస్తుంది. 
|(సేమ శాంతిని నెలకొల్పి నరాలకు ఉస 
శమనం కలిగిస్తుంది 





దాతృత్వ బుద్ది లేకుండా తీసుకోనడం, 
(గహించడం పరోపభోగిని చేస్తుంది. అను 
రాగంతో మాట్లాడటం (శ్రేయస్కరం, 
(కారుణ్య భావంతో చేయడం ఉత్తమం, 
పుచ్చుకునేవారిని (పేమానురాగాలతో గౌర 
వించడం మరీ మంచిది. విశై్వక్య భావం 
అనుభవించడానికి ఏర్పరచుకోగలి వంతెన 
(పేమ. పుచ్చుకోనడంనల్ల అనుబంధం 
ఏర్పడితే _పేమించి ఇవ్వడంవల్ల ము క్తిని 








పొందుతావు, (సేమతో నేర్పుగా ఇన్వడం 
వల్లి జీవితం విశ్వవిలాశం అవుతుంది, 
అల్యో శే శేజంకో ఆనందం వెలి ల్లి విరుస్తుంది. 
(పీమించడానికి జాతి కుల నుఠీ భేదాలు 
ఉండ, 
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జక్షానమె. రా ర్‌ు 
సుక్టానము. బ్రహ్మమొట శుశులనువినరా 
అజ్ఞాన మడచి వాల్మీకీ, 
సక్ఞానప్ప' బ్రహ్మమొందె, జొడర, వేమా; 


[జ్ఞానే కూద్రుడు. ' హదుడు వేరే 
లేడు. జ్ఞానమే నర (ఆహ్మమని వేదాలు ఘోష 

న్నాయ్‌. ఆజ్ఞానాన్నీ పోగొట్ట 
వాల్మీకి (ఆహ్మ న్వరూష్తొన్ని పొందడు], 

( య 
పవ్మవట్ట సండ్లు గనక, 
కన నుండి 'వెఠటనట్లు 
మూర్డ మము ఇసి స! 

వా! ayy | " 


WE a ah a EY a 
| 
(య 


ఖ్‌ క 
tk 3 wid 
YD శే ©! గ క 
J 
సంక ప్రారంభ ఆే 
yh గ [11 
(1 












'మోర్డనికీ రెడ్డబడ్డి నమ pe 
'ఘవుమ్‌ంది.] | శశ | 


1 స్‌ 
న CIT Why 





1 





పరివూర్ణతే జీవిత లక్ష్యం 


(ప్రతీ ప్రాణీ పరిపూర్ణతకు (ప్రగతి 
మార్గంలో నంచరి స్తుంది. జీవిత పరిపూర్ణ తే, 
జీవిక లక్ష్యం, ఈ ( లక్ష్య సాధనకు (వేరీణా 
పూర్వకమైన సృజనాత్మక సంకల్ప శ క్రీ 
అవసరం 

శారీరకళాస్త్రంలో దీవిని ఆరోగ్యభాగ్యం 
అంటాం. వీతిశాన్తంలో పరిపూర్ణత 
ఆంటాం ధర్మశాస్త్రంలో సవి|తత అంటాం. 
ఇదే నమనస్హత్వ శాస్త్రంలో ఆక్మావనొధ 
అంటాం. 





ళ్చావానికీ జెండిన మానం అభివ్య శమెతే భావన అవుతుంది.” 
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వడక 














భారతదెశంలో 348 నవక మన 
పూ. వ షట అలు; 








(ప్రస్తుతం భారతదేశంలో 348 మిలి 
యను “పెలిఫోన్‌లు పని చేస్తునా యి. 
* *# J 

35 శాతం పొగాకు సరఫరా 
బీడీల తయారీకి తరలింపు; 

భారత దేశంలో మొత్తం నరఫరా చేయ 
బిడే 400 మిలియను కి (గా. ఫొగాకులో 
28 శాతం సిగరెట్లకు, 85 శాతం సీడీలు 
దట్టడానికి వినియోగవడుతూంది. 










శ & 
రొట్టి బిస్కట్లు వగైరా 
'తలసరి వినియోగం; 

మన దేశంలో రొ, బిక్కట్లు వగ్లైరా 
వంటి బేకరీ ఉత్పాదనలు వంత నిల శల 


fi ox జ. ఇ అక | జి శ 
| = మూలను భోగాలు గా పేస్తుక్లొ 
; లః 


wr re gre విమానం అవు 


తున్నాయి. అభివృద్ధి చెందిన దేశాలలో ఇవి 
50 కిగాలు, 160 కి[గాయి మధ్య 
ఉంటుంది 





ఖు 2 శా 

దక్షిణ ఇండియాలో 
29 శాతం రోడ్డు 
(పమాదాలుః 

భారతదేశంలో మొత్తం రోడ్డు (ప్రమా | 
దాలలో 28.87 శాతం దక్షిణాది రొష్టాలలో 
జరుగుతున్నాయి సుమారు 75 శాతం పెద్ద, 
పెద్ద పట్టణాల రోడ్లమీద జరుగుతున్నాయి. | 
వీటీలో సగం రాజధాని నగరాలలో సంభవి 


స్తున్నాయి 
ణి 


* ఖ్‌ 
3 శాతం విద్యుచ్చ క్రి 
న్యూక్షి యుర్‌ అధారాలు; 
భారత దేశంలో ఇప్పుడు లభ్యమయేే 
విద్యుడ్చక్తిలో 6 ళాళావికి అణుశ _క్టీ 
(నానీ యర్‌ పనర్‌ ) ఆధారం. 


అ పెటోలు 


చాలొ (ప్రాయం; 


న్యూఢిల్లీలో లీటరు రూ 74కి లు 
ఉన్న పెటోలు లండన్‌ (ఇంగ్లండులో 
రూ. ₹,11బ. ఇస్లామాబాద్‌ eral 


ఏత ర 
వద మే పొతే 
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5.39 ల, కొలంబో (శ్రీలంకాలో 18.129 మరియ ఉ త్రర ప్రదేశ్‌లో 16,287 


రూ. 6.,22లు. ఉన్నాయి 
షు 4 స్త 


భారతదేశంలో పంచదార (పచార మరియు అమ్మకాభి 
అధికంగా ఉత్పత్తి వృద్ధి వ్య వ్యయంలో హిందూస్తాన్‌ 


కొబడుకరాంది? స 
బడుకూంది హూ (పథమ సానం 
ప్రస్తుతం (ప్రపంచంలో భారత ఇ సుందిః య 


దేశం అత్యధికంగా పంచదారను 
1986287 లో (ప్రచార మరియు అమ్మ 
కాభినృద్ది ఖర్చులను బట్టి చూస్తే హిందూ 
స్తాన్‌ ౨ సిబాగెయ్‌గే "కూ, 10.1 కోట్ల 
వ్య్‌యంలో భారతదేశంలో అన్ని కంపెనీల 
మీద _పథమస్థానాన్ని పొందు తూ౦ది. 
హీందూస్టాన్‌ ఫ్‌ ఖే, రూ. 18 8 కోట్లతో 































ఉత్ప త్తి చేస్తూంది 1987.88 లో దేశంలో 
చక్కెర ఉత్సాదన 91 మిలియను టన్ను 
లకు చేరుకుంది 


వ & * 


చిన్నతరహా సారి (శామిక 
రంగులో 150,226 


భాయిలొ పడ్డ సం స్థలుః 
జూన్‌ 1987 నాటికి చిన్నీ తరహా పారి 
శ్రామిక రంగాలలోను మరియు ఇతర పారి 
(శ్రామిక రంగాలలో ఖాయిలా పడిపోయిన 
సంస్థలు వరువగా 1,58,226 మరియు 1,067. 


తమిశనాడులో 25,146 ఖాయిలా పడ్డ 
చిన్న తరహా హా సంస్థలు, పశ్చిమ బెంగాలులో 





డౌ. 'హేమాలక్మణ్‌ 


|థైలగులో అవిశనే సంస్కృత ౦లో 
“అగ ప్తి అంటారు. ఇంగ్లీషులో దీవిని 
'ఇస్‌భేనియా' (02912) అంటారు, 


కీనిని మలయాళంలో మరియు తమిళంలో 
అవితి, హిందీలో అగస్తా, కన్నడంలో 


if AGATI 
|, KEERAI 
J (AGAST) 


అగచె అంటారు. అవిశి అనేక రోగాలకు 
అపూర్వమైన జొషధంగా వాడవచ్చు 
అవిశి పూతరంగునుబిట్టీ నాలుగు రళొ 
బగా ఉంటుంది. తెలుపు, పసు సుష, ఎరుపు, 
నీలం పువ్వులు పూస్తాయి వీటిలో తెర్లి 
అషికె అన్నిటికంటె ఉ స శ్రమమైనది సాధార 
జంగా దీనిశే విస్తారంగా బొషధంగా వాడ 
కారు. ఇతర రకాలు చాలా ఆప్పరూపము. 
అవిశి ఆకు విరేచనకారి. కాబట్టి ఇది మల 
దిద్దతతో బాధపడే రోగులకు “మిక్కిలి 


EE 


Ww OY ఖా 
వంవనగలవాసిక్సి 


వపూవికి మేలువెేసి 
మేలు వేయుట వలన 


(సున్నం భాన్వరము, ఇనుము మరియు | 
విటమిను ఎ, వి, సిలు ఎక్కువగా లలి 
స్తాయి. కౌబిట్టీ దీనిని మంచి బలనర్గ క ఖౌష | 
ధంగా కూడా వాడనచ్చు తోౌజొ ట్ట కుల 
రసం తీసి (తాగవచ్చు లేదా ఆకులు కూర 
చేసుకుని తినవచ్చు. 

వాపులకు, కురుప్పులకు ఆకులు మెత్తగా 

నూరి పట్టువేసి కడతారు. ముక్కు వెంటిడి 
వీరు కాడ్‌ట, తలనొప్పి, జలుబుళికు అవిశె 
ఆకుల కాజారసాన్ని ముక్కులోకి పీల్చాలి. 
దీనివల్ల శిరోభారం, తలనొప్పి తగ్గుతుంది. 
హాయిగా ఉంటుంది, అవిశి అకులు గె త్త్‌గా 
నూరి ఆ ముద్దను ఆవునేతితో రోజు హ్‌ కు 
రెండు పూటలు చొప్పున సేవిస్తే రేజీకటి, 
ఇతర కంటి దోషాలు వివారింసబిడతాయి. 
కంటి చూప్ప బాగా అఖిసృద్ది పొందుతుంది, 


నచో ఫలము 


లాభము 








CABARET RAI AEN: Srna 
| 






| అవిశ ఆకుల ర స ౦ ముక్కుద్వారా 
'పీలి పే పిల్లిల మూర్చరోగాలు తగ్గుతాయి. 
ద్రవరీలో మూర్చరోగాలకు % 0౦డు 
గుప్పిళ్ళ అవిశ? ఆకు, నాలుగోనంతు చిన్న 
చెంచాడు మిరియాలు, గోమూత్రంతో 
(మెత్తగా నూరి నీడను అర పెట్టి పొడిగా 
కయారుచేయాలి. ఈ పొడి ముక్కుగుండా 
పీలి పే రోగం నిన్ముళిస్తుంది 

దృష్టి మందగించినప్పుడు తెల్ల అవి 
పువ్వుల రసం కండ్లలో వేసుకోవడం కం'తే 
చేరే బొషధం లేదు. ఆతి శీఘ్రంగా చూప్త 
బాగుపడుతుంది. తెల్ల అవిశెపవ్వుల రసం 
రోజుకు రెండేసి పూటలు శాగితే అనేక 
శ్లేష్మ రోగాలు తగ్గిపోతాయి. శ్వాసకోళశం 
ల. “చంటీిపిల్లలు జలుబులికు 
చెంచాలో నాల్గోవంతు శేనెలో ఆవిశె ఆకుల 
రసం శెండుచుక్క లు కలిపి మౌడపట్టున 
సట్టించాలి. జలుబు jee తగ్గిపోతుంది. 


అవికె ఆకులరనం (ప్రతి రోజు (త్రాగుట 
వల్లగానీ లేక అవిశె ఆకుకూర (ప్రతి రోజు 
(తినడంవల్ల గానీ శరీరంలో నికొమైన్‌ విషం 
వల్ల కలిగే దోషాలు (బ్రహ్మాండంగా తగ్గి 
ఫోతాయి వీయ్యుపు కడుగుతో ఉడక బెట్టి వడ 
కట్టిన అవి? అకు పులసులో ఉప్పుకు బదు 
లుగా "సైంధవ లవణం చేర్చి తింటే ఏ 
రోగాలు రాకుండా శరీరం ఆరోగ్యంగా 
ఉంటుంది. 

అవిశ ఆకు, అవి? పువ్వులు చేర్చి 
కొబ్బరికోరు, కందిపప్పు కలిపి మంచి రుచి 
కరమైన కూర తయారుచేసుకోవచ్చు. ఎంతో 
ఆరోగ్యకరం! అవిశ పువ్వులు పెసర పప్పులో 
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(గొంతులో అడ్డుపడే, ఇ pi కటు న్య 
జే క గ! ] 
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ఉడకబెట్టి  తించే చలవచేస్తుంది. గుండెదడ | 
తగ్గుతుంది. 

ఈ మందు పుచ్చుకునేటప్పుడు ఎక్కు | 
వగా వేపుళ్ళు కారం తినకుండా ఉండాలి. 
వేరే అనుసరించవలసిన ఇతర పథ్యాలు, 


లేవు, 


అరటిపండు ఎంతో 
ఉపకారం. చేస్తుంది 
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మకా 


నేక్షుమాచెన్‌ 1944లో కలపెట్టబత్నాయి | 


టన్‌ లో సంవత్సరానికి 500 

బిలియను పైదిడీ అగ్గిపుల్ల లు తయారు 
చేస్తారు. అగ్గిపుల్లలు కనొపేట్టక పూర్వం 
పి ట్‌ (గట్టిరేకం లోహం). మేరియు ఉక్కు 
ముక్కతో నిప్పు చెలిగించుకునేవారు. ఓక 
చిన్న ప్లీంట్‌ ముక్కను ఒక ఉక్కు బద్దమీద 
కొట్టడంనల్ల నిప్పులు బయలుదేరతాయి. ఈ 
నిప్పు నెరుసులతో ఎండిన చితుకులను మంట 
పెళ్తువారు (ప్రొచీన కాలంలో నిప్పు తయారు 
చేసుకోడానికి చాలా దీర కాలం స'పేది. 

యె 

1827 లో బొషధాలను తయారుచేసే 
ఆంగ్లేయుడు జాన్‌వాకర్‌ మొట్టమొదట అగ్గి 
పుల్లలను తయారుచేసి అమ్మాడు. ఆవి 
భరంపరాఖి దుర్వాసన వేసేవి, 
కాకుండా ఉపయోగించే వారి శరీరంమీద 
నిప్పు నెరుసులు సడుతుండేవి. 1880 లో 
డా ఛార్లెస్‌ సొరియా అనే (ఫెంచిదేశస్టుడు 
వీటిని కొంచెం అభివృద్ది చేసి గరుకు 
(ప్రదేశం మీద గీ స్తేనే వెలీగే అగ్గిపుల్ల లను 
తయారుచేసాడు. ఈ అగ్గిపుల్లలు బగా 
| ఆమ్ముడయేవి. అయిశే అగ్గిపుల్లల చివరలు 
' విషపూరిత మైన భాస్వరం ఉపయోగించడం 
నల్ల ఆది శరీరానికి తగలడంనల్ల తయారు 
జేసే 
అంగవై కల్యంగాని సంభవించేది. 

అపాయం లేని అగ్గిపుల్ల లు (సేఫ్టీ 
మాచెస్‌) 1844 లో గుస్టాన్‌ పాక్స్‌ 
(Gustav pascb) అనే సీ స్వీడెన్‌ చేళావికి 
చెందీన రసోయనీక శా స్ర్రజ్ఞాడు కను 
గొన్నాడు. ఈ అగ్గిపుల్లలు టేశేకం అగ్గి 





అంతే. 


పనివాళ్ళకి (ప్రాణాపాయం గాని 


పెటైల (పక్క అంటించిన sy 
పదార్థం పూసిన కాగితం మీద మాతమే, 
గే వెలుగుతాయి. నేడు లభ్యమయ్యే నిర | 
పోయకర మైన సేఫ్టీ మాచెస్‌, విషకరము, 
కౌనివి, ఎక్కడ గే అక్కడ వెలిగే అగ్గి! 
పుల్లలు రెండుర కొలు ౨ మాతమే తయారవుతు 


న్నాయి. ఇటువంటి రకాలనే షాపులలో 


అన్నిచోట్ల విక్ర యిస్తారు. 





| జసానియులకు విశ్రాంతి లేదు || 


























జపానులో “ఉద్యమంి అనే మాటకు 
ఎన్నో పర్యాయ పదాలు ఏర్పడ్డాయి. కానీ 
“విశ్రాంతి అనే పదావికి నిన్న మొన్నటి 
వరకు ఏ సదాలు లేపు, అందునల్లే గత 
మూడు దశాబ్దాలలో జపాను "అర్థిక 
స్టోనుత” అత్యధీకంగా గల దేశంగా అవిర్ఫ్‌ 
. పంచింది. 






















“అనుభవానికి కూవకల్పన చేసేవాడే శని,” 





నా 


ర్ట జూన్‌ *8! 





కుల విచక్షణ క్ర 





(సే మోహనరావు, శ్రీ కాళహా సి 


కులే విచక్షణ నేడు సమాజాన్ని పీడి 
'స్తూన్న పెద్ద సమస్య, వేదాలలోగానీ, 
రామాయణంలో గానీ ఆనాటి సాంఘీక పరిస్థితు 
లను పరిశీలి పే ఈ కల విచక్షణ పొటిరిపు 
| లేదనే తెలుస్తూంది 

అంత్యకులంలో పుట్టినా అరుంధతి మునీ 
శ్వరుని భార్య కావడం (ప్రస్తుత వివాహ 
న్యవస్టలో ఆమెను ఒక ఉదాహరణగా 
చూసడం చూస్తున్నాం తక్కున కులానికీ 
| చెందిన వాల్మీకి (వ్రాసిన రామాయణానికి 
ఎంత (ప్రశంస గావిస్తూన్నామో కెలును. 
|శబరి తన ఎంగిలిని (శ్రీరామునికి ఇవ్వడం 
కూడా తెేళసు 

కానీ మహాభారతంలో మాతం ఈ కుల 
విచక్షణ (సస్ఫుటమవతూంది. ఏకలవ్యుడు 
తక్కున కలం వాడని |దోణాచార్యులు విలు 
విద్యను నేర్పకపోవడం, అర్జునుణ్ణి (ప్రతి 
యుద్ధానికి ఆహ్వానించిన కర్ణుని “పలగో శ్రా 
తెలపమని కోరడం, అకడ సూతప్పత్రుడని 
తెలిసి భీముడు అవహేళన చేయడం మనకు 
తెలుసు. 

కౌబిట్లీ ఈ పల విచక్షణ (క్రమక్రమంగా 
రూపదిద్దుకున్నదని తెలుస్తూంది. సమాజంలో 
|వ్యక్తు కులు పనులను దిట్ట నర్ణన్యవస్ట ఏర్ప 
డింది. పరిపాలనకు క్షత్రియులు, ఛీభావథా 
లకు (బ్రాహ్మణులు, వరక. వ్యాపారాలకు 
వై చ్యలు, వీరందరికి "సేవలు చేయడానికీ 


మతా 


వ్‌ 
“Unt అభిమూా 





శూద్రులు ఏర్పరచబిడ్డారు. (క్రమంగా వీరిలో 
తెగలు ఏర్పడ్డాయి, ఆర్థిక అంగబలం కల 
వారు ఉన్నతులుగాను, తివి లేనివారు అంత్య 
జూలుగాను పరిగణింపదిడడం జరుగుతూంది. 

(సస్తుతం ఈ కుల విచక్షణే రాజకీయంగా 
మారింది. (పజలు సమత్వం పొందే ఉద్దే 
శ్యంతో రాజకీయ పక్షొలు కొన్ని కులాలను 


షెడ్యూల్డు కులాలగాను, తెగలుగాను, వెనుక 
దిడీన తగలుగానూ గు త్రించి వారికీ పేదా 






























నం బ్రో 


జాన్‌ ౧00 


వృ శి తి నసతులగో (ప్రఎహం కలిగిస్తూంది. 
మనం చెప్పళునే లోక్‌ రాజ్యంలోకి ఓ మనం 


క డు ట్రవేశిస్తానా తెలియడంలేదు. రిజ 


ట్‌ 












శత న 
fe "కృష్ణమ్మ, క్‌! ni ఘట్టం, 
పల విచక్షణతో స్వపర భేదాన్ని 
న్మషంచుకో వడ ౦ సంకుచిత స్వభావం 


దాసి విస్మరించి కులమంటే మానవకులం 
ఒకటే అనే భావాన్ని స్టిరపరచుకోనడం 
శ్‌ స్వభావం. ఇదే ఆదర్శోభావం. 
గృశ్రీరామచందుని అనుగ్రహాన్ని పొందిన 
వానర జాతి, శబరి, గుహుడు, అహల్య, 
శరభంగుడు, జటాయువు కులములు ఒకటి 
కొపు. కుల విచక్షణ పాటించితే విభీషణుడు 
లంకకు రాజె ఉండేవాడు కౌదు. 


"కుల విచక్షణ చేసి (ద్రోణుడు ఏకలవ్య" 


సట్ల, పరశురాముడు కర్ణుని పట్ల చూపిన 
[విలక్షణ భావము విధ్వంసక హీతునయింది. 
దుర్యోధనుని స్వభావం ఏలాంటిదై నా కర్ణుని 


అర్థరాజ్యాభిషి కుని చేయడంలో ఏ కులం 
'పోట్‌ంచాడు? 

_ కులఠ త్వం వెర్రితలలు చేసిన తరు 
ణంలో. మహాత్మాగాంధీ హరిజనోద్ధరణకు 
| పూనుకున్నాడు. జాతి సమెక్యతకు అప్పనాది 
వేశాడు. డా, అంబేద్కర్‌ జీవితచరిత్రను 
 ఎఫగిన వాల కులవిచక్షణను హర్షి ౦చారు. 
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షక ంతో ఏర్చరచబిడ్డాయో ఎంచీతే 

సాధించడానికి (పభుత్వం చి త్ర మహోకనుల కలాల నుండి అనర్హ "పలాల 
ట్‌ అప్పుడే నర్డ భేదము లోని అద్వితీయ అద్భుత పాత్రలు బయ 
అనీ టకు వస్తాయా? కులవిచక్షణారపితము లోక 


ణన 


“మంచి' యన్నది మాల రమెో మాల శే 
నొళాను” అన్నట్టు గురజాశవారి hy 
వాక్యంకుల విచక్షణకు గొడ్డలిపెట్టు. కులాన్ని . 
మత పవ క్ర కలను తరాధిస్తామా? 





కల్యాణదాయకము. ఇదే (శేయోరాజ్యము, 
$ ఫీ 


కుమారి స్కి జ్యోతి, క మ్మావల్లి = 


వ “ాహ్మణ, క్షత్రియ, వై వెళ్ళ, భది 
అనే నాలుగు కులాలు _నాచే వృష్టిరన 























కూ... _ 
వద్దాము” వి శ వి గ్ర కృష్ణుడు గీతలో వివరిం 
చాడు కివిషట్టో భారతీ కాల ౦ నుండీ 
| నాలుగు వర్ణాలకు (ప్రాధాన్యం ఉన్నట్లు తెలు 
స్తూంది, ఈ నాలుగు కులాలవారు తమ 
| శమ నర్హాశమ ధర్మాలను అనుసరించి 
వృత్తులను ఆశయించి జీవిస్తూండడంబట్టి 
కాలవ్యవస్థ ఏర్పడి ఉండనచ్చు వీరిలొ 
అందరూ “సమర్డులే అయినప్పటికీ సామా 
జిక, ఆర్థిక, "రాజకీయ అసమానత లవల్ల 
| అ గ్రవర్జాలివారు, నిమ్న తఈరగళులవారు అవి 
కొంతవరకు ఈ కులవిచక్షణ ఏర్పడుతుందని 
చెప్పక తప్పదు. సంఘంలో తాను అధికుడ 
వి. భావించినప్పుడు, ఆర్టీ కంగా తాను 
గొప్పవాడనని విరవీగినప్పుడు, రాజ 
|కీయంగా తన పలుకుబడి సెంగిపోవాలని 
తలిచినప్పుడు శన కలం, జాతి గొప్పదవీ, 
ఈ ర్ష్యాద్వేషాలు పెరిగి అహంకారపూశిళులై 
దేశ్‌ సమ(గళకు సమైక్యతకు ముప్పు కలిగ 
స్తారు, ఆట్టినారియందు కులవ్యవస్థ వెర్రితల 
శె త్రగలదు, (ప్రొచీన కాలంలో రాజులు 
వర్ణా శ్లమ ఛర్మాలను కాపాడుతూ .వార్కి 
'సృత్తూలకు రక్ష కల్పిస్తుండేవారు. కుల పిచ 
శణకు తావిచ్చేపాధు కొద్ద 
| ఒక (బాహ్మణ స్రీయందు |బాహ్యాణుడు 
ఒకడు, శ్యూదుడు ఒకడు ఇద్దరు కొడుకు 
అను కన్నారు. |బాహ్మాణువికి “ఊరి పొరో 
హిత్యం, కూదుడికి రెండు ఎకరాల మాగాణి 
ఉంది. వాళ్ళిద్దరూ శమ పౌరోహిత్యం, 
స్యవసాయం అమె కీచ్చి చనిపోయారు. 
డుకులు “పేద్దవాళ్ళయారు, (బ్రాహ్మణునీకి 
పృట్టినవాడికీ పొలం దున్నుదామవి, హదు 
నిక్‌ పుట్టినవాడ్‌కి మౌరో హతం చేద్దామని 
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ఉంది. ఈ హాద్రుడుక్రన కాలాన్ని వదల 
నంటాడు. ఈ కార జగ్గా (బొ్‌వ్మా ణుడు ఈ 
తగాదాను సుధర్మడను గాజు దగ్గశి తీసుకు 
పోయారు. రాజు ఇది ధజనికి' ఆల్యమెన 
విషయం అని తెలిసి తీ ఇవ్వ శక్ర 







అరణ్యావికి వెళ్ళిపోయాడు: ఆతని ఈ 
వాత ఆతని తమ్ముడు ధర్ముడు రాజ్యాని! 
(మిగతా $0 వ పేజీలో) 


GP gpg 3 al aE ' న శైల 
పిసీ నత్నాన్సి సాధించ తేడు, 


జూన్‌ °89 


వినడమే 


మవిత్రుమైన నాకా అముములు 


సాల(గామము విష్ణు ల్‌ు ఒక శీలా 

విశేషము. సర్వకాల సర్వానవ్దలయందు 
విషపు సాజెత్తు సాన్నిధ్యం కలిగి ఉండేది 
సాల గామంలో. మా[త మే. అందుచేతే 
గృహ దేవతార్చనలలో గానీ, దేవాలయా 
లలోగానీ సాలగ్రామము (మూర్తి) లేకండా 
పూజలు కోనసాగవు. దై తులు, విశ షా 





'దైైకతులు, అద్వైతులు తమ తమ దేవ 
శార్చనలలో సాల్మగామాలను పూజకు ఉస 
యోగిస్తారు. 


భారతదేశంలో సాల్యగామ పూజ బహు 
పురాతనమైనది. (క్రీస్తు కంటే (ప్రాచీనుడైన 
ఆప స్పంబుడు సాలగ్రామ పూజను పేర్కొ 
న్నాడు. (తీమళాచార్యులు రమ తమ భాష్యా 
లలో సాల్మగ్రామాలు విస్త స్వరూపాలవి విన 
'రించారు. దేవాలయాలరో పంచాయతన 
మూర్తులకు శీలాప్రతిమలు ఉంశే గృహస్థు 
లకు మణీ, స్వర్ణ విర్మీత మైన మూ ర, 
సాల గామాలు ఉంటాయి. సాధారణంగా 
(ప్రతిమలకు నిత్య పూజా సమయంలో 
ఆవాహనాది షోడళోవచారాలు చేయాలి 
సాల్గగామాలలో దేవత నిత్యం సవ్నిహితమై 


“భగవంతునితో 





విభ కృముకానిదే భక్తి” 


ఉండడంనల్ల వాటికి పూజా సమయంలో 
ఆవాహనాది ఉపచారాలు అనసరం లేదు. 
హిందువు లందరికీ తులసి, శంఖం, 
సాల గామం పూజనీయమైనవి. తులసి 
హిందువుల ఇహపర సాధనానికి 
భూలోకంలో అవతరించిన వనదేవత. ఈ 
తులసి అపూర వమెన మూలీకకూడా. శంఖం 
అత్యంత సవిత మైనది శంభారావం౦ 
వ్యాపించినంత దూరం సూక్మ(కిములు నళ 
సాయి అంటారు. వీరు శంఖంలో పోవే 
త్‌ రం అవుతుంది. పట్టీ వేళ్ళు, ఏలకులు, 
అనీంగాలు, పచ్చ కర్పూరం మొదలైన 
సుగంధద్రవ్యాలు చేర్చిన వీటిని శంఖంలో 
పోసుపంటూ సాలగామాలకు పురుష 
సూక్తం సఠిస్తూ అభిషేకం చేసిన తీర్ణం 
సర్వళ కీ కినంతం. ఇటువంటి తీరాన్నీ 
భక్తితో పేవివ్టే ప్రాయశ్చిత్తం, పాప 
క్షయం కలుగుతుంది. తీర్ధాన్ని న మూడుసార్లు 
తీసుకుంటారు. మొదటిది కౌయనసిడ్డి కొరకు 
శెండనది ధర్మసాధనకు, మూడనదీ మోక్షం | 
పొందడానికి. అసలీ తీర్భంవల్ల అకాల 
మృత్యుహరణం, సర్వవ్యాధి నివారణం, 
సమ స్‌ పాపక్షయం కలుగుకాయి. 
సాలగ్రామాలు ఉన్న ఇల్లు గొప్ప పుణ్య 
క్షేత్రంతో సమానం. సాల[గామ దర్శనం 
నల్ల, స్పర్శవల్ల, ఆర్చనవల్లి అంతులేని 
పుణ్యం లభిస్తుంది. సొల్టగామాలు శిలాజ 
ములు, శాస్రజ్ఞులు ఈ శిలలను ఒక విధమైన 
ప్రాణి విర్మిస్తు నుందని అంటారు “అలి” అనే 
ఒక విధమైన మత్స్యం శీతాకాలంలో తన 
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శరీరం నుంచి వెలువడే ఒక విధమైన రసా 
యవిక పదార్థంతో శిలామయమైన కనచాన్ని 
| నిర్మించుకుని దానిలో వివసిస్తుందని అది 
మరణించినపుడు లేక నదలి వెళ్ళినస్పుడు 
అవి సొల[గామాలగా మనకు లభిసాయని 
అంటారు, త్‌ 
సాల్యగ్రామాలమీద వివిధ దేవతాచిహ్నాలు 
ఉంటాయి, ముఖ్యంగా చ(కం, పద్మం (ప్రధాన 
చిహ్నాలు విమ్షభ _క్షులెన మాధ్వులకు, వైష్ణ 
పులకు ఇవి పూజకు ఎంతో విలువై నవి. 
వైష్టనపురాణాలు, ఇతర వైష్ణవ (గ్రంథాలు 
వీటినీ గురించి సవిస్తరంగా చెబుతున్నాయి. 
ఇవీ విస్తారంగా నేపాల్‌ దేశంలో ఫౌట్మాం 
డుకు సుమారు 197 మెచ్ళ దూరంలో 


ము క్రి చాధ్‌, గండకీ నదీ తీరంపై ఉన్న 
మహాక్షేతంలో లభిస్తాయి. ఇవి సాధార 
ణంగా స్పలజాలు, జలజొలు ఆవని రెండు 
రకాలు. గండకీ నదీ తీరాన్ని ఆనుకుని 
ఉన్న సాలగ్రామ గిరిపైన స్థ అ జాలు, 
గండకీ నదీగర్భంలో జలజాలు లభిస్తాయి. 
సాల్గగామాలలో బంగారం ఉంటుంది. 
అందుకే వాటీని హిరణ్యగర్భ అని కూడా 
అంటారు. సాలగామాలు' “అమోవైట్‌ 
శీలాజము'లు (Ammonite Fossils), 
ఇండియాలో ఈ సాల(గామాలు 
నము (ద్రంలో నివసించే 'టెరైస్‌ 
(Tethys) అనే ప్రాణినల్ల ఏర్పడతాయి. 
ఇటునంటి శిలాజాలు అనేకరకాలు ఉన్నాయి. 
260 మిలియను నంవత్సరాలలో ఇండియా 
ఉత్తర దిక్కుగా 9,000 కి.మీ. జరిగి 


పోయింది. హిమాలయాలు ఏర్పడ్డాయి. వీటి 
a 
నుండి ఆనేక నదులు (పవహించాయి, 
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బూన్‌ ౧80 
ఇండో మైదానంలోకీ (ప్రవహించిన అటు! 
వంటి నదులలో ఒకటి గండకి. సాలగామ | 
ములు మన శొస్త్రం అనుసరించి కొన్ని, 
సౌమ్యమైనవి కొన్ని ఉగమైనవి. శాస్త్ర 
సమ్మతంగా చక్రజర్ది న క్ర్రశుద్ది, శిలాజద్ధి, 
నరశుది గల వాటినే పూజించాలి. రక 
ఇ రి న 
రకాల రంగులు గలిగిన కారునలుపు, 
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కేర్ణఫలములు అంటకుండా సనులు చయ్యగలగ డ మే కుశ లతగము,” 
జ్‌ ను 
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రూలు 
జూన్‌ 1989 

“విస్‌డమ్‌' పోటీలలో ఎవరై నా పాల్గొన 2 గడియారంలో చలనాన్ని (కమదిద్ధం 
వచ్చు, ఏ ఎం(టీకాఎం[టీ విడిగా పావురొవు చేసే దండం (ఒక కొన భారవంతం చేయ 
సైజుకు తగ్గని కాగితం మీద [వాయాలి. బడీన రాడ్‌) “పేరు ఏమిటి? 
పతీ ఎంటీమీద అడ్రసు ఉండాలి, $ యుఎస్‌స్‌ఎఆర్‌ అనే అక్షరాలు దేనికి 
ఒకే. కాగితంమీద ఒకటి కంపే సంకేతము? 
ఎక్కువ ఎంట్రీలు (వాస్తే పరిశీలించ 4. థౌర్‌ ఎడారి ఎక్కడ ఉంది? 
బడవు. సరియైన లేదా మేలై న ఎంటీలు 5. ది సటావిక్‌ వెర్సెస్‌ (The 5112. 
చాలొ ఉంటే లాటరీ పద్ధతిలో ఎన్నికైన 210 Verses) అనే (గంథాన్ని ఎవరు రచిం 
ముగ్గురు విజేతలకు రూ. 15 లు, రూ.10 లు, చారు? 
రూక ల ఖరీదుచేసేష పు స్తకొలు బహుమతు 
లుగా పంపబడును, విజేతల ఎన్నికలో 


సంపొదకునిదే తుది నిర్ణయం. ఎంటీ 
లకు “పోటీ కూపన్‌” (ఒక ఎం (టీకి చాలు) 


అంటించి పంపాలి. ఒక హమీకో ఒకే 
సారి ఎన్ని ఎంట్రీలయినా పంపవచ్చును. 
ఎంటీలు ఆందనలసిన ఆఖరు శేరీ* జూన్‌ 
20, 1989. పంపవలసిన చిరునామా 
పోటీల నిర్వాహకుడు, తెలుగు ‘విస్‌డమ్‌' 
9, చేశికా రోడ్డు, మైలాపూరు, మద్రాసు. 
600 004. — సంపాదకుడు 


రమ్యం 
“గృహసమస్య”అనే అంశం మీద 200 


మాొటలకు మించకుండా వ్యాసం (వాసి 
పంపండి. 


























మ వచు 





1, పాలక శ్రీని పరీక్షించడానికి ఉపయో 
గించే సాధనం ఏది? 





వినిణషః 
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6 రేడియమ్‌ ఏ వ్యాధికి ఉ త్తమ చికిత్స? 

1 టిఎమ్‌ఓ (1140) అం'పీ ఏమిటి? 

8 బెంగాల్‌ దుర్గాపూజొ ఉత్సవాన్ని 
ఉత్తర భారతదేశంలో ఏమంటారు? 





కుజిత . 
ఆధారాలు.ఆడ్డం. 1 ఒక పత్రిక 
సంపొదకునికి సహాయపడేవారు ఎవరు మరి?, 
ర్‌ చెల్తాణెదరై న తికమకలు, 7 దాపు, 8 
భూమి, శీ. కోతి, 10 (దాక, నిమ్మ మొద 
లైన వాటితో చక్కెర పాకంతో తయారు 





చేసిన తీయని పానీయము, 11, వీడ పారు 
టకు (తవ్విన మార్గము, 18. తారుమారైన 
కాలు చేతులు, 18 చారిత్రక (ప్రశస్తి సహ్‌ం 
చిన ఒక రాజవంశము పేరు చెదరిపోయినది, 
17. యుద్దము. 

నిలువు; ! ఈ దోషము వల్లి వారు 
వీరపుళారు, వీరు వారపుశారు, 2 సమా 
చారము, 8. దాహము, 4. నంగీశా 
'మృతము, 5. సాధకములు ఆను. కెలుగు 
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మాటకు హిందీనదము, 6. “వలుకాడులుి” 
అను మాట చెల్లాచెదరు అయిందీ. 9. 
ఒకరకం సువాసన పుస్పం (క్రింది నుంచి 
పెకి, 12. ముఖము, 14, లోకులు, 15 
తురుష్కుడు 





(56 వ పేజీ తరువాయి 


సప్తొడు, ధర్ముడు శూద్రుడు పొరోహిత్యం, 
చేయడం ఏమిటి? (బ్రాహ్మణుడు పొలం 
దున్నడం ఏమిటి? వీరి నృతాంకం అధ 
ర్మంగా ఉంది. వీళ్ళ ౪ ప్తికి పంపకం చేద్దా, 
నుంజే వీళ్ళు ఎవగికి పుట్టారో విర్ణయం 
ఏమిటి? సొక్తుల ద్వారా చేద్దామంశే వాళ్ళను 
నమ్మేదెలా? నేను రాజోగా ఉండడావికి 
తగను అని ధర్ముడు కూడా ఆడవులకు వెళ్ళి 
పోయాడు, తరువాత పారి సింహాసనాన్ని 
అధిష్టిస్తాడు పారి రెండు విధాలుగా తీర్చు, 
చెప్పాడు. (దాహ్మణుడు పొలంచే స్తే వచ్చే 
ధాన్యం శూదుడికి ఇచ్చివేయడం జాచుడు 
పొరోపీత్యం చేపే నచ్చే బియ్యం కాసులు 
(బ్రాహ్మణునికి ఇచ్చివేయడం. ఇది ఒక 
మోస్లరు తీర్పు. ఇక రెండన తీర్పు. 
ఇతరు నగంపాలు వ్యవసాయం చేయడం] 


| నగం పౌరోహిత్యం చేయడం ఆతడి సగం| 


పౌరోహిత్యం చేయడం సగం వ్యవసాయం 
చేయడం కేలికపని ఆన్నాడు, సభికులు 
సంతోషంతో రెండవ తీర్పుకు అంగీక 
రించారు, కాబిట్లే రాజులు ఆనాడు నర్గా శమ 
ధర్మాలను కాహీడనలసి వి న స్పై డు 
ఎంతగా (శ్రమపడనలసి నచ్చిందో ఈ కథ 
వల్లి తెలుస్తూంది! 


క భం మానుపో చేహుంి....మానన బేహాం దుర్గ భ మైనది,” 





1. ఈ (క్రిందివౌటిలో ఇముడని పదం 
(ఏది? 

పువ్వులు, కొబ్బరికాయ, అరటిపళ్ళు, 
చింతసండు, కర్పూరం 

2. నీ కుడిచేయి దక్షిణ దిక్కును సూచి 


8, గట్టిగా విసరుటవల్లి కంటికి కనిపించ 
కుండా స్పర్శవల్ల చేతికి తెలిసేది ఏది? 
శ. (కింది వరున సంఖ్యలలో తరువాతి 
రెండు సంఖ్యలు ఏవి? 
24,8. 18 —~— — 
ర్‌. కిలోమీటరు దూరం మైలుకం టే 
తక్కువా, ఎక్కువా లేక మెలుతో సమా 
నమా? 
6. ఈ వరుసలో తరునాతి రెండు సంఖ్య 
లను |వైాయుము, 
LAL RIT wus 
7. ఈ (క్రింది వాక్యములలో సంఖ్యా 
హచకమునకు, పరిమాణ వాచకమునకు తిను 
గున పరమగు (పత్యేక శబ్దమును వయో 
|గించీ వాక్యములను తిరిగి (వాయుము. 
(ఎ) కృష్ణుతు భార్యలకు ఒక్కొక్కరికీ 
నాలుగు నాలుగు చీకు విభజించిఇచ్చెను, 
(బి) భ నరు చేంక'కేళ్వర స్వామికీ 
బు'పైడు అపైడు పృవ్వులు ఆర్చించాడు, 
సీ ' ఉపాధ్యాయుడు వి చ్యా ర్ఞ రులకు 
ఒక్కొక్కరికి పదిషది మార్కులు కలిపాడు, 
) పుస్తకంలో ఒక్కొక్క ఫారంకు 


పదహారు పదహారు పేజీలు ఉంటాయి. 


క 
Wy 


న { 
PE 
టీల . 
Way tye! గ ర. 
జాన్‌ ton 
7) ఈ [కింది పదముల ముఖ్య అర్థ 
మును ముఖ్య అర్జానికి పరిహాపొర్దంలో గానీ 
నిందార్థ ంలోగానీ జరిగిన ఆర ర్ల పరిణానుమును 
సూచింిణుము 
(ఎ) ఛాందనుడు, (ఏ) కై ౦కర్యము, 
సి, 


వశ . 5 డూ నంత SD wad నున 9 3) 
కొద్దిలో ఎన్న? 2] సంల్భే ప్రిలేదు, పెద్దలో నే నంతృ ప్రి, 





శ 

1 
గ్గే న జ 
స 
Me tary Why 

it Wy W సు) 


ఈ [కింది మాటలకు సరియెన అర్ధాన్ని / 
ఆర్హాలను సూచించండి. 


1. వడ వేడిమి (ఎ), వేడిగాలి (వీ), 
తాపము (స్ర్కి దాహము (డి) 

2. వాటము: ఆనరణము (ఎ), చిన్న 
తోట (వి); బాట (స్‌, భాగము (డి). 

$. విడుత: తడవ (ఏ), పర్యాయము 
(వి), విడుపు (ని, త్యాగము (డి 

4. పెణక' ఇంటి కప్పు 'పైభాగము 
(ఎ); ఆకు వెనుకభాగము (బ్ర), అధికారము 
(సి), వె త్తనము (డి). 

ర. పలుగు మోసగాడు (వ, 
ధూ ర్తుడు (8), పలనరించు (స), పలుకు 
(ది. లావు. శక్తి (ఫ్ర, ఐలమ (బ్ర), 
సామర్థ్యము (స్రీ, ధైర్యము (డి). 

7. బలపు; బిలము (ఏ, దార్జ్యము 
(న), పష్టి (సి), బడాయి (డీ). 

8. మురాయించు: మ ఆకిశయించు 
(ఎ), దిగదుడుపు (వ), ఖండించు (పి, 
| విడుచు 


“హక్కులతో పాటు బాధ్యతలు 
తప్పవు అంపే మీరు ఏమంటారు? ళ్లు వంగా 
చమత్కారంగా ఉండే జవాబు [వాయండి. 
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ఫులితాలం 





(విపిల్‌ Ty 


వ్యాసం = విజేతలు = మొదటి దిహు 
|మతి' పంతుల దక్షిణామూర్తి (ప్రసాద్‌, 
విజయవగిరం; రెండవ బహుమతి సి, 
మోహన్‌రావు, శ్రీ కాళహస్తి, (చిత్తూరు 
జిల్లా); మూడవ బహుమతి పి.సి, ఎస్‌. 
సట్నాయక్‌, (శ్రీకాకుళం. 

క్విజ్‌ = జవాబులు' ! (డి పోద్చు 
గల్‌, 2. (ఎ) మోతీలాల్‌ వోరా, 3. (సి 
లివరు, 4 (సి) ఆరు సంనత్సరాలు, ర్‌ 
(ఏ) మధురై, 6. (ఓ) నేషనల్‌ హెరాల్డ్‌, 
7 (బి) పెనిసిలిన్‌, 8. (బొ క్రికెట్‌. 

విజేతలు = మొదటి బహుమతి ఎ. 
సుభాషిణి, వరగలి (నెల్లూరు జిల్లా; రెండవ 
బిహుమతి" జి. _పవీణ్‌ కుమార్‌, కరీంనగర్‌; 
మూడన బహుమతి వడ్డి సంపతరాపు, 
ఆనాతవరం, (తూ, గో. జిల్లా.) 


పజిల్‌ . జవాబులు = అఢం కేం 
వివేకము, 8. పునర్వసు, 5. కోలుష్యము, 
6. స్వాతి, 7. జియ్యరు, 8. గగనములో, 
'10. ముదము మూడు, 11. తదియ,* 12 


| 


|ముదరా, 18, దిండెద్దు, 14, లుళావువిరి. 
నిలువు |. విరజాజి, 2. ముగ్గులు, 
శ పుష్యమురాగ, 4. సుమతి, 6 “కారు 
ణ్యము, 8. స్వార్థము, 8 గడుసురాలు, 9. 
లోపాయకారి, 10 మురగాబం, 11. తరువు, 
12 ముద్దు 


విజేతలు _ మొదటి బహుమతి 
పి, శ్రీనివాస కుమార్‌, మద్రాసు; రెండవ 


బహుమతి. టి. శ్రీనివాస సుబ్బారావు, తిరు! 
సతి; మూడవ బహుమతి దూళిపాళ్ల కామే। 
శ్వరరావు, విజయవాడ. 

తెలివికి పరీక్ష. జవాబులు. |. 
దళోపనిష తులు, భగవద్గీత, (దిహ్మస్తూతాలు| 
os పోటీ 8, మాధ్యూ వలల్‌ అన 























న్య వ్ర ను కాప ఏ వస్తువు దీవముచే a గో చకింప అడు ఈశ్న ట్లు. 


) క్రియు కై మున ణాసని 


Pa మట 





వి వే! యగు బా 


AMI చప్పినా గ య. 


వొనిడమ! 


| ఆంగ్లేయ కవి షొరాబ్‌ అండ్‌ రు స్తుమ్‌ అనే 


పద్యాన్ని (వాసాడు, 4, డా అవివిపెంట్‌, 
5 776. సూర్యుడు.చం(దుడు (మిగిలినవి 
రాశులు, 7 (ఎ) అనుజీవి, (బీ) ఆను 
పానము, (సీ) అనుజుడు, (డి అనుకాలము, 
8. స) పోతన భాగవతంలో (దశమ 
స్కంధం (ప్రార ౦భంలో), 

విజేతలు . మూడవ బహుమతి సి. 
|నర సింహం, పెనుకొండ, (అనంతపురం 
జిల్లా 


మాటల మహిమ = జవాబులు |. 
తీసి (ఎ), నంతోషము (బీ), అందము 
|(సీ), వలస (డి); 2, ఇబ్బింది (ఎ), ఇరు 
క్రైనది (బ్ర; 8. అసహనము (ఎఎ కోసము 
(బి, పగ (సు, నింద (ఢీ; 4 నమా 
నము (ఎ), ఎదిరి (వ), సాటి (స్రీ, జత 
(త్ర; 5 రక్షకుడు (ఎ); నియంత (బ్ర; 
6 అవమానము (ఏ), మానహాని (బి), 
తప్పు (సి), కపటము (డి); 7 వీలు (ఎ), 
టక్కు (బి, మాయ (స; 8 రక్షకుడు 
లేనిది (ఎ), దిక్కుమాలినది (బ్ర, ఆకుల 
మడత (సి, ఒకరకం కత్తెర (డి). 

వివేతలు = మొదటి బహుమతి సి, 
నరసీంహం, పెనుకొండ, (అనంతపురం 
జిల్లా); రెండవ ఐిహుమతి,. ఎల్‌. సత్య 
(నారాయణ, వెంకమ్మ పేట, (విజయ 


నగరం జిల్లా; మూడన చిహుమకి అడ్జాడ 

శ్రీనివాసరావు, బాలాజీ నగర్‌, (నల్గొండ 

జిల్లా). 

3 ముఖచిత్రవ్యాఖ్య. విజేతలు. ఎనరూ 
రు 





“సరమప్పురుపంని ఆకరి ంచునడి ఆన క తవస్సు,”” 


పాఠకుల అభిపాయాలు . రెండవ, 
బహుమతి విక్కునూరి రాబేశ గర్‌ )పొన్కల్‌ ,| 
(ఆదిలాబాద్‌ జిల్లా; మూడన దిహుమతి 

జె రానులు, ధన్‌వాడ, (మహబూబ్‌నగర్‌ 
జిల్లా) 


మీరై తే,,.?-మొదటి దిహుమతి _ క[8 | 
(క్రీష్ణ్వమ్మ, వీరఘట్టం, ( శ్రీ కాకుళంజిల్లా); 
రెండవ బహుమతి. కోరాడ దుర్గారావు, 
పెంటనాగుల వలస, (శ్రీకాకుళం జిల్లా); 
మూడన బిహునుతి, భమిడిపాటి అప్పల 
నరసింహులు, నరసన్న'పేట, (శ్రీకాకుళం 
జిల్లా), 

(58న పేజీ తరువాయి 
భగ్నమైన, మొక్కవోయిన సొల(గానుము 
లను పూజించకూడదు. నారనీంహ, సొతాళ 
నారసింహ, గండథెరుండ, మహాజ్వాలా 


మొదలై నవాటిని నన్యాసులు, (దిహ్మ 
చారులు పూజీంచాలి. విష్ణు, సీతారామ, 


గోపాలనంటి శాంతమూ ర్తులనే గృహస్థులు 
పూజీంచుకోవాలంటారు, సరినూణొన్ని బట్టీ 


| కూడా పూజార తను నిర్ణ యిండుకుంటారు, | 


సాధారణంగా ఇవి (పతీ గృహంలోను 


వంశ పారంసర గంగా సం(కమిస్తూంటా యి. 


సాలగ్రామ శిలామహాత్యం గురించి వేరే! 
చెప్పక్కర్లేదు. తిరుపతిలో (శ్రీ వేంక'కేశ్వరు | 
నికి, మంతాలయంలో శ్రీరాఘవేంద 
స్వామికీ అంతటి మహిమ, అంతటి జనా 
కర్షణ ఉండడానికి కారణం అక్కడ ఉండే: 
సాలగామాలు అంటారు, సాలగ్రామాన్ని 
పూజివ్రే ఎంత పుణ్యం లలిస్తుందో దాని 
దానంనలన కూడా అంతటి ఫలం లభిస్తుం 
దంటారు, = తౌడూరి | 
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